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Expressoes marcadas: o problema da fluorose dentaria em
criancas e adolescentes. Uma revisao sistematica

Alvaro Ramiro Walde Montes!

Resumo: Introducao: a fluorose dentaria é uma condicao que tem captado a atencao dos profissionais de satide publica,
principalmente no que diz respeito as criancas e adolescentes. Objetivo: avaliar as informacdes existentes sobre a
incidéncia e prevaléncia de fluorose dentéria em criancas e adolescentes. Metodologia: para isso, foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura cientifica, utilizando bases de dados eletronicas reconhecidas como Scopus, WOS,
EBSCO, Scielo, Latindex, Redalyc, Pubmed, Springer e repositérios institucionais, abrangendo publicacées de 2018
a 2024. Resultados: a revisdo de 34 estudos que atenderam aos critérios de selecdo, destaca os seguintes achados:
a fluorose dentaria é uma condicao prevalente em criancas e adolescentes, principalmente em sua forma muito leve.
Os principais fatores de risco incluem a exposicdo a altas concentracdes de flior na dgua potavel (especialmente
se excederem 1,5 mg/L). O excesso de flGior é um problema de satide publica. Conclusdes: o fltor é essencial para
a prevencdo da carie, seu excesso € a principal causa da fluorose dentaria, o que evidencia a necessidade de um
monitoramento e regulacido mais rigorosos das concentracées na agua e nos produtos de higiene bucal, além de
educacao continuada para a populacao.

Palavras-chave: Agua fluoretada , fluoretos, fluorose dentaria.

Expresiones marcadas: El problema de la fluorosis dental en nifios y
adolescentes. Una revision sistematica

Resumen: Introduccion: La fluorosis dental es una condicién que ha capturado la atencién de los profesionales de la
salud publica, especialmente en lo que respecta a los niflos y adolescentes. Objetivo: Evaluar la informacion existente
sobre la incidencia y prevalencia de la fluorosis dental en nifos y adolescente. Metodologia: Para ello, se llevé a cabo
una revision sistematica de literatura cientifica, utilizando bases de datos electrdénicas reconocidas como Scopus,
WOS, EBSCO, Scielo, Latindex, Redalyc, Pubmed, Springer y Repositorios Institucionales, abarcando publicaciones
desde 2018 hasta 2024. Resultados: La revision de 34 estudios que satisficieron los criterios de seleccion, se destacan
los hallazgos siguientes: La fluorosis dental es una condicion prevalente en niflos y adolescentes, mayormente en
su forma muy leve. Los factores de riesgo clave incluyen la exposicion a altas concentraciones de fldor en el agua
potable (especialmente si superan 1.5 mg/L). El exceso de fltor es un problema de salud publica. Conclusiones: El
fldor es esencial para la prevencion de caries, su exceso es la causa principal de la fluorosis dental, lo que subraya la
necesidad de una vigilancia y regulaciéon mas estrictas de las concentraciones en el agua y productos de higiene oral,
asi como una educacion continua para la poblacién.

Palabras clave: Agua fluorada, fluoruros, fluorosis dental.
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Expressées marcadas: o problema da fluorose dentdria em criancas e adolescentes. Uma revisdo sistemdtica

Marked expressions: The problem of dental fluorosis in children
and adolescents. A systematic review

Abstract: Introduction: Dental fluorosis is a condition that has captured the attention of public health
professionals, especially with regard to children and adolescents. Objective: To evaluate the existing
information on the incidence and prevalence of dental fluorosis in children and adolescents. Methodology:
For this, a systematic review of scientific literature was carried out, using recognized electronic databases
such as Scopus, WOS, EBSCO, Scielo, Latindex, Redalyc, Pubmed, Springer and Institutional Repositories,
covering publications from 2018 to 2024. Results: The review of 34 studies that satisfied the selection
criteria, highlights the following findings: Dental fluorosis is a prevalent condition in children and adolescents,
mostly in its very mild form. Key risk factors include exposure to high concentrations of fluoride in drinking
water (especially if they exceed 1.5 mg/L). Excess fluoride is a public health problem. Conclusions: Fluoride
is essential for the prevention of caries, its excess is the main cause of dental fluorosis, which highlights the
need for stricter monitoring and regulation of concentrations in water and oral hygiene products, as well as

continuous education for the population.

Key words: Fluoridated water, fluoridated salt, fluorides, dental fluorosis.

Introducao

A fluorose dentaria é uma alteracdo na
formacao do esmalte dentario atribuivel a
ingestao excessiva de flior!. Essa condicao
é frequentemente endémica em areas onde
as concentracdes de flior na agua excedem
1,5 miligramas por litro? . A superexposicao
ao fldor durante estagios criticos do
desenvolvimento dentario pode resultar em
manchas e erosao dos dentes, indicando
a importancia de monitorar e ajustar a
presenca desse elemento no abastecimento
de agua potavel para evitar efeitos adversos
na saude bucal da populacdo®.

A fluorose dentaria em criancas é uma
condicio que tem atraido consideravel
atencdao devido a sua prevaléncia e as
implicacbes estéticas e de saude que
acarreta®. E caracterizada por alteracées
no esmalte dentario em decorréncia da
ingestao excessiva de fluor durante a fase
de desenvolvimento dentario, que ocorre
principalmente nos primeiros oito anos de
vida. A fluorose pode variar de formas muito
leves, que apresentam manchas brancas
pouco perceptiveis, a formas graves com

manchas mais escuras e textura aspera do
esmalte®. O fldor, sendo um mineral essencial
para a prevencao da carie, é encontrado
em diversas fontes, como agua potavel
fluoretada, alimentos industrializados,
cremes dentais e enxaguantes bucais.
No entanto, a exposicdo excessiva a esse
mineral, especialmente durante a fase de
formacao dos dentes, é o principal fator de
risco para o desenvolvimento da fluorose
dentaria®.

A prevencao da fluorose dentaria em
criancas envolve a supervisao adequada do
uso de produtos com fldor. Para criancas
menores de 3 anos, sugere-se 0 uso de um
creme dental contendo 1.000 ppm de fltor,
aplicando uma quantidade equivalente ao
tamanho de um grao de arroz. Para criancas
de 3 a 6 anos, a quantidade recomendada
de flior no creme dental é entre 1.000
ppm e 1.450 ppm, usando uma quantidade
semelhante ao tamanho de uma ervilha’. E
crucial incentivar o habito de cuspir o creme
dental em vez de engoli-lo, bem como
limitar o consumo de doces e amidos, que,
embora menos obvios, também contribuem
para a carie dentaria. Visitas regulares ao
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dentista, a partir do primeiro ano de vida da
crianca, sao essenciais para um diagnostico
adequado e deteccao precoce da fluorose
dentaria®.

A fluorose é diagnosticada pela observacao
clinica dos dentes afetados. Embora a
funcao dentdria nao seja afetada na maioria
dos casos, as implicacoes estéticas podem
ser significativas, especialmente em casos
moderados a graves’. O tratamento para
fluorose varia de acordo com a gravidade e
pode incluir desde técnicas de microabrasao
até facetas ou coroas em casos mais graves.
Também é importante considerar que a
fluorose é uma condicao irreversivel uma
vez desenvolvida, portanto, a educacao e a
prevencao sao aspectos fundamentais em
seu manejo'°.

Em relacdo as pesquisas atuais, alternativas
estdo sendo exploradas para reduzir a
prevaléncia de fluorose sem comprometer
os beneficios do fllor na prevencao
da carie'. lIsso inclui estudos sobre a
otimizacdo das concentracdes de fldor na
agua potavel e em produtos odontoldgicos,
bem como a educacdo continua de pais
e cuidadores sobre o uso adequado do
fldor na higiene bucal infantil. A fluorose
dentaria em criancas ndao é apenas uma
questdo de saude publica, mas também de
equidade social, visto que populacdes com
menor acesso a educacdo e a recursos de
saude tendem a ser mais vulneraveis a essa
condicao®.

Com base nos aspectos mencionados, pode-
se observar que a fluorose dentaria em
criancas é um problema multifacetado que
requer uma abordagem abrangente para
sua prevencao e tratamento. A colaboracao
entre dentistas, pediatras, autoridades de
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saude publica e educadores é essencial
para abordar essa condicao de forma eficaz
e reduzir seu impacto na qualidade de vida
das criancas afetadas. A educacao sobre o
uso adequado de fluor e a supervisdo da
higiene bucal nos primeiros anos de vida
sao os pilares para prevenir o aparecimento
da fluorose dentaria e garantir um sorriso
saudavel para todas as criancas®.

Nesta pesquisa, 6foi realizada uma revisao
sistematica utilizando a metodologia
PRISMA. con el objetivo de evaluar la
informacién existente sobre la incidencia
y prevalencia de la fluorosis dental en
ninos y adolescente. Asimismo, se espera
mejorar la comprension y el abordaje de
esta problematica teniendo como punto
de partida las expresiones marcadas
y el problema de la fluorosis dental en
ninos y adolescentes. Para tanto, serdo
utilizadas como fontes de informacao
dissertacdes de graduacao e pds-graduacao
disponiveis em repositérios institucionais
e artigos cientificos atuais, qualitativos e
quantitativos, indexados em bases de dados
confiaveis.

Material e método

Para recolher a informacado formalizou-se
uma revisao sistematicasobametodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses)'?,
ferramenta de informacao preferida para
as observacoes sistematicas e as meta-
andlises com o propodsito de otimizar a
indagacdao e estruturacdo dos artigos
cientificos em concordancia com as
diretrizes de selecdo empregadas.
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Para a pesquisa dos artigos e teses foram
utilizados critérios de inclusao como o
ano de publicacdo (entre 2018 e 2024).
Estratégias especificas foram aplicadas em
cada banco de dados. Em Scopus, WOS
e Springer, combinacbes de palavras-
chave em inglés como "fluorose dentaria"
e "concentracdo de fllor ematerater para
consumo humano" foram empregadas,
filtrando por anos (2018-2024) e tipo de
documento (artigos cientificos e revisoes).
No EBSCO, foram utilizados descritores
em espanhol como "fluorose dentaria"
e "tratamento da fluorose dentéria"
aplicando filtros por texto completo e
publicacbes académicas. No SciELO,
Latindex e Redalyc, utilizou-se a Pesquisa
Avancada por titulo, resumo ou palavras-
chave, incorporando termos como
“fluorose dentaria na populacao infantil".
No PubMed e na National Library of
Medicine, Termos de malha como "fluorose
dentéria" e "Fluoride, Water Supply" foram
aplicados, limitando a pesquisa em estudos
humanos e datas recentes. Finalmente,
em repositérios institucionais, foram
exploradas as palavras-chave em titulos e
resumos, priorizando teses que incluissem
varidveis relacionadas a saude publica,
Odontologia e tratamento da fluorose.
Essas estratégias garantiram uma revisao
sistematica e pertinente da literatura

A selecdo de documentos foi realizada
utilizando o sistema GRADE: uma
classificacdo da qualidade da evidéncia e
graduacido da forca das recomendacoes.
Este sistema estabelece quatro classes:
alta, moderada, baixa e muito baixa.
Para esta busca, aqueles com categorias
baixa e muito baixa foram eliminados.
13 documentos também foram filtrados
para localizar e eliminar duplicatas. Para
estruturar a revisao, a seguinte questao
foi colocada: ;Qual é a incidéncia atual

de fluorose dentdria em criancas e
adolescentes, diferentes concentracoes
de flor na &gua potavel influenciam
sua prevalencia, e quais estratégias de
tratamento foram avaliadas em estudos
originais e de revisdao? O objetivo foi
avaliar as informacdes existentes sobre
a incidéncia e prevaléncia de fluorose
dentdria em criancas e adolescentes,
bem como os tratamentos abordados
na literatura académica, considerando a
influéncia das concentracdes de fllor na
agua potavel.

Para estruturar a revisio, a seguinte
estrutura foi colocada para a questdo do
PICO:

P (Paciente/Populacdo): Criancas e

adolescentes.

| (Intervencdo): Avaliacdo da fluorose
dentaria e seu tratamento (Estudos originais
e de revisio).

e C (Comparacao): Diferentes concentragoes
de fldor na dgua para consumo humano.

e O (Resultado): Prevaléncia e tratamento da
fluorose dentaria.

Uma selecdo de 150 documentos foi
realizada imediatamente, excluindo 50 que
nao estavam suficientemente relacionados
ao tema em estudo. 90 foram considerados
candidatos viadveis e 20 foram excluidos por
abordarem outros temas ou por ndo terem
sido selecionados metodologicamente.
Portanto, 34 documentos foram incluidos
(alta evidéncia: 26 e moderada evidéncia:
8) dos 70 adequados para andlise e
execucao da tese. Essas informacodes sao
apresentadas na Tabela 1.
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Critérios de inclusdo e exclusdo

Critérios de incluséo

Artigos cientificos publicados em
periddicos indexados e teses de
repositérios institucionais, em inglés
ou espanhol, desde 2018 a 2024, que
abordem o tema.

Estudos que abordam o tema salde
bucal, fluorose e agua.

Estudos em Inglés e Espanhol

Critérios de exclusédo

Estudos sobre salude bucal que nao
abordam a fluorose.

Estudos identificados pela busca\
em base de dados
(n=150)

|

Estudos identificados apos h

J

Identificacido

exclusio de duplicatas (n=100))

'

Estudos apos analise
de titulos e resumos

\_ (n=70) Y,
2

Estudos avaliados para
elegibilidade de texto completo

4 )

Selecao

(n=50)
. J

|

Estudos incluidos
na revisao sistematica
(n=34)

Elegibilidade

Inclusao

[

Apdés a aplicacio dos elementos
metodologicos, foram identificadas 150
publicacbes que abordam o tema da
pesquisa. A Figura 1 ilustra o processo
seguido. fora para a busca e selecao de
documentos cientificos, aplicando os
critérios de inclusao e exclusao descritos
acima.

Para representar o arcabouco dos avancos
cientificos relacionados ao tema, utilizou-
se a analise de conteldo. Assim, evidencia-
se que a avaliacdao desse material tedrico
foi realizada por meio de uma revisao
detalhada das fontes consultadas ao longo
da pesquisa, conforme Garcés-Cano e
Duque-Oliva?. O processo teve inicio
com a compilacao de artigos de periodicos
cientificos, que formaram a amostra final
do estudo.

., \
Estudos excluidos de acordo com
critérios de inclusao e exclusio

(n=20) )

Estudos excluidos pelo texto
completo (n=16)

Figura 1. Processo de busca e selecdo de documentos cientificos
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Resultados

Foi criado um banco de dados WORD
com a indexacdo, titulos, ano, autor(es),
pais e conclusdes de cada documento
selecionado. Essas informacbdes sao
apresentadas na Tabela 1 a seguir:

Dos 34 artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo, 62% corresponderam a
pesquisas realizadas entre 201 8e 2024.
As evidéncias acumuladas nesses estudos
sugerem fortemente a incorporacao do
uso de flior em criancas, destacando a
ampla gama de beneficios que ele oferece

Tabela 1. Documentos selecionados

N&o. Indexacdo/ Titulo-Autor-Ano-Pais Resultados Conclusées
Repositdrio
1 Scielo O uso de fluoretos em criangas menores El uso de fluoruros debe ser Utilizar pastas dentales altas en flior puede
de 5 anos. Evidéncias. Revisio da incorporado en los nifios debido a los  implementarse como medida preventiva
literatura. Acosta de Camargo et al. (2020) numerosos beneficios que ofrece. para hacer que la prevalencia de esta
11 Venezuela enfermedad disminuya en niflos menores
de 5 afios.
2 Scielo Prevaléncia de fluorose em criangas de O uso de cremes dentais ricos em El estudio revela que la incidencia de
4 a 15 anos, de acordo com o indice de fldor pode ser implementado como fluorosis dental, que varia de leve a
Dean e sua associacdo com o nivel de uma medida preventiva para reduzira moderada, no esta correlacionada con la
fldor presente na agua potavel (2021). prevaléncia desta doenca em criangas  concentracion de fldor en el agua potable
Masabanda-Olivares et al. (2021) 8. menores de 5 anos de idade. consumida por la poblacién examinada.
Equador
3 Latindex Adequacao de fluoretos na dgua potavel: O estudo revela que a incidéncia de Es imperativo reevaluar las normativas de
perspectivas contrastantes.Perozo- fluorose dentéria, que varia de leve salud publica referentes a la fluoracion del
Vazquez (2018) 7. Venezuela a moderada, ndo esta correlacionada agua y la sal para consumo humano. Esta
com a concentragdo de fllor na d4gua  revisidn se hace necesaria ante la falta
potavel consumida pela populagdo de divulgacién sobre sus posibles efectos
examinada. adversos en la salud. Segun la Oficina
Panamericana de la Salud, es recomendable
que los paises opten por una Unica fuente
de fluoruro, ya sea la sal o el agua, pero no
ambas simultdneamente.
4 Latindex Fldor: limites permitidos na dgua potavel e  E imperativo reavaliar as normas La utilizacién de sal fluorada, enjuagues,
ingestao adequada recomendada. (2021)  de salde publica relativas a geles y barnices de fllor, asi como tabletas
28 Venezuela fluoretacao da agua e do sal para de fllor, es recomendable Gnicamente en
consumo humano. Essa revisao zonas carentes de fluoracion intencional del
é necessaria devido a falta de agua potable. En contraste,
divulgacéo sobre seus potenciais
efeitos adversos a saude. De acordo
com a Organizagdo Pan-Americana
da Saude, recomenda-se que os
paises optem por uma Unica fonte
de fldor: sal ou 4gua, mas ndo ambos
simultaneamente.
5 Scielo Fluorose dentaria na primeira infancia: A prevaléncia de fluorose dentaria O diagnéstico de fluorose dentaria em
estado da arte Puello (2023)°. Barranquilla relatada nos estudos variou de 6,2% dentes deciduos envolve um exame clinico
Colémbia a 96,6%, dependendo principalmente  completo, considerando a localizacdo, o
da concentracao de fllior na agua tamanho, a cor e a aparéncia das lesdes.
potavel. O tratamento varia de acordo com os
sinais clinicos, a gravidade das lesoes e as
circunstancias especificas do paciente.
6 Scielo Fatores associados a fluorose dentaria A prevaléncia de fluorose dentaria Pode-se afirmar que os niveis mais comuns

em criancas de 10 a 12 anos no cantdo
de Pimampiro, provincia de Imbabura,
Equador 2016-2017. Rivera Martinez
(2019) . Equador

foi de 81,4%, sendo o grau 2 o mais
comum, com 32,6%. Ao analisar as
variaveis estabelecidas na pesquisa

e a presenca de fluorose, foi
encontrada relagdo significativa entre
a condigdo e o consumo de bebidas
engarrafadas, a quantidade de creme
dental utilizado e a ingestao acidental
(p = 0,000).

de fluorose dentéria variaram de 1 a 3,

de acordo com o indice de Thylstrup e
Fejerskov, representando esses casos 75%
do total observado. Além disso, a andlise
das respostas sugere uma correlagdo
significativa entre a incidéncia de fluorose
e a ingestéo acidental de cremes dentais
com fluor.
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Tablea 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexacién/ Titulo-Autor-Ano-Pais Resultados Conclusiones
Repositorio

7 Scielo Fluorose dentaria em uma amostra de O uso de sal fluoretado, enxaguantes, Se observé una prevalencia de fluorosis del
adolescentes do estado de Coahuila, géis e vernizes com flior, bem como 53%. Los datos mostraron una incidencia
Meéxico. (Cristian Mayela Estrada- pastilhas de fltor, é recomendado ligeramente mayor en jévenes de 12 afos
Valenzuela (2019) . México apenas em areas sem fluoretacdo en comparacion con aquellos de 15 afios.

intencional da dgua potavel. Em La severidad predominante fue clasificada
contrapartida, como muy leve, y los casos severos fueron
notoriamente raros. El indice comunitario
de fluorosis alcanzé un valor de 0.602,
lo que sugiere un potencial riesgo de
convertirse en un problema de salud
publica.

8 National Fluoretos na adgua potavel no norte e Foi observada uma prevaléncia O diagnéstico de fluorose dentaria em
Library of oeste do México. Vazquez-Bojorquez et al.  de fluorose de 53%. Os dados dentes deciduos envolve um exame clinico
Medicine (2022 ) 31, México mostraram uma incidéncia completo, considerando a localizacdo, o

ligeiramente maior em jovens de 12 tamanho, a cor e a aparéncia das lesdes.
anos em comparacdo com os de 15 O tratamento varia de acordo com os
anos. A gravidade predominante foi sinais clinicos, a gravidade das lesoes e as
classificada como muito leve, e os circunstancias especificas do paciente.
casos graves foram notoriamente

raros. O indice de fluorose

comunitaria atingiu um valor de

0,602, sugerindo um risco potencial

de se tornar um problema de satide

publica.

9 Scielo Concentracao de flior em aguas Dois pocos foram identificados A pesquisa fornece informagdes cruciais
subterraneas e sua relagdo com os niveis com concentragdes de fllor acima sobre areas com altos niveis de fltor, que
séricos de calcio em criancas residentes do limite maximo permitido, e 61% representam uma ameaca a saude. Apesar
no distrito de Loreto, Concepcidn, das criangas apresentaram niveis do consumo de quantidades suficientes
Paraguai. Diez-Pérez (2019)%? . Paraguai séricos de calcio abaixo do valor de célcio, observou-se que criangas

de referéncia. Foi encontrada uma desenvolveram hipocalcemia.
correlacéo fraca entre as variaveis (r
=0,212).

10 Latindex Anélise da concentracdo de fltor na dgua Teor de flior na dgua potavel entre As quantidades de flGior encontradas
de abastecimento publico do cantio de 0,01 ppm e 0,11 ppm. nao sio significativas, estdo dentro dos
Cuenca como possivel fator contribuinte parametros estabelecidos, sem ser um fator
para o desenvolvimento de fluorose diretamente associado a fluorose dentaria.
dentaria. Leon-Vélez (2019)%* . Equador

11 Latindex Impacto da fluorose dentdria na qualidade  La prevalencia de fluorosis dental fue  Esto demuestra una correlacién directa
de vida de adolescentes Equatorianos del 70,3 % en los grados TF 1,2y 3. donde los niveles mas altos de CV se
entre 11 e 14 anos. Constante-Cruz El andlisis quimico del agua reveld observan en estratos socioecondémicos
(2020)%*. Equador una concentracién media de flior de  superiores. Por el contrario, los niveles mas

1,06 mg/|. Las pruebas estadisticas bajos de CV se encuentran en los estratos
mostraron una relacién significativa medios y bajos. Adicionalmente, existe una
entre la CVy la fluorosis dental relacion inversa entre la CV y la frecuencia
(p = 0,000), asi como con el nivel de enfermedades (FD); a mayor presencia
socioeconémico (p = 0,001). de FD, se detecta una menor CV.

12 Latindex Fluorose dentéria e suas causas. Mena- A gravidade da fluorose depende da Existem muiltiplos fatores de risco que
Silva (2022)35 . Colémbia concentracao de fllor ingerida, e os predispdem a fluorose dentéria. Entre eles,

paises mais afetados por essa doenca  estdo caracteristicas sociodemograficas,

sao Equador, Colémbia e Chile. consumo de dgua com altos niveis de
fldor, certos alimentos que aumentam os
niveis de flior no organismo e o uso de
creme dental adequado a idade durante a
escovacao diaria.

13 Scopus Concentracées de fltor e metais pesados O teor minimo de flGor detectado A composi¢do quimica da dgua engarrafada

na agua engarrafada; Ponderagao:
Medidas, Barreiras a cérie dentaria e
fluorose. Gallego Reyes (2019)%. Espanha

foi de 0,05 ppm, enquanto o maximo
atingiu 0,95 ppm. Oitenta por cento
das marcas testadas apresentaram
niveis de fltor abaixo de 0,6 ppm.
Apenas uma marca excedeu 0,8
ppm. Os metais pesados cromo e
arsénio estavam presentes em todas
as marcas testadas, embora ndo
excedessem os limites permitidos.

na Espanha apresenta notavel diversidade.
Observou-se que a concentragao de

flior na maioria dessas aguas € inferior a
recomendada para a prevencéo de caries
dentarias, o que implicaria na necessidade
de suplementacao adicional de fltor.
Embora tragos de metais pesados tenham
sido detectados nas amostras analisadas,
as concentragdes ndo excedem os limites
maximos permitidos pela regulamentagao
vigente.
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Tabela 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexacion/
Repositorio

Titulo-autor-afio-Pais

Resultados

Conclusiones

14 ReUnc.edu.py

Presenca de fluorose dentaria em
escolares publicos da cidade de Loreto,
Concepcion Py periodo 2021. Acevedo-
Giménez (2022 )*. Equador

A prevaléncia de fluorose dentaria foi
registrada em 44,8% (n=113), sendo
mais comum no sexo masculino, com
27,39% (n=69), e em adolescentes de
13 anos, com 15,1%. Em relacdo aos
niveis de fluorose, o tipo "muito leve"
foi o mais comum, atingindo 34,9%.
Também foi observada correlagcao
significativa entre a presenca e o grau
de fluorose e o nimero de aplicacdes
de fldor (p < 0,05). Além disso, o
indice de fluorose da comunidade
Dean foi de 0,43.

A fluorose foi observada com maior
frequéncia na faixa muito leve,

seguida pelos niveis limitrofe, leve

e moderado. Quando classificados

por quadrante dentario, todos os
quadrantes apresentaram fluorose quase
uniformemente nos niveis muito leve, leve
e limitrofe. A faixa etaria mais afetada foi
ade 13 a 16 anos, seguida pela de 10 a
12 anos.

15 Latindex Prevaléncia de fluorose dentaria em Os resultados indicam que as Determina-se que a literatura cientifica
criangas de 6 a 12 anos na cidade percentagens A prevaléncia de sobre fluorose dentaria em criancas de 6 a
de Cuenca. Revisao de literatura. DF nos estudos investigados é de 12 anos é limitada.

Yansaguano-Toral & Andrade Molina 12,67%.
(2023)%. Equador

16 Scielo Concentracao de fltor no sal doméstico A maioria das embalagens apresentou  Foi detectada variabilidade significativa nas
vendido em Montevidéu, Uruguai. niveis abaixo de 250 mgF/kg. concentragdes de fluor entre diferentes
Dall'Onder. (2021)% . Uruguai Amostras de sal grosso apresentaram  marcas de sal de cozinha fluoretado

concentragdes mais elevadas em vendidas em Montevidéu, Uruguai.
comparagdo com amostras de

sal fino (p < 0,05). Além disso,

aquelas contendo fluoreto de sédio

apresentaram concentragdes mais

elevadas de fluoreto em comparacao

com aquelas contendo fluoreto de

potassio (p < 0,05).

17 Scopus Concentracao de fllor na dgua potavel e O aclimulo excessivo de flior O crescente nimero de doencas bucais
fluorose dentéaria em criangas. Mercado- nos dentes pode levar a fluorose tem despertado o interesse em pesquisas
Mamani (2022)%. Peru dentaria, uma condigio que pode para identificar suas causas e possiveis

causar problemas psicolégicos em tratamentos. A revisao sistematica

criancas, principalmente relacionados  busca contribuir para a compreensao

a estética. da epidemiologia da fluorose e avaliar
a eficacia das estratégias preventivas e
terapéuticas atuais.

18 Redalyc Primeiros estudos sobre fluorose dentaria  Os achados indicam que 21 Pode-se afirmar que a fluorose dentaria

em populagdes arqueoldgicas da provincia
de Cérdoba (Argentina) (2022)% .
Argentina

individuos (55,3%) apresentam
sinais de fluorose dentaria, sendo
13 homens (34,2%) e 8 mulheres
(21,0%).

€ uma doenca endémica que afeta uma
parcela consideravel da populagdo atual
de Cérdoba, bem como os habitantes da
regido.

19 Repository.

Efeitos adversos do consumo excessivo

Os estudos revisados indicam uma

A exposicao prolongada a altas

Ucc.Edu.Co de fldior na salde humana. Lara-Garcia & associacao entre alta exposicao concentragdes de flior tem sido
Carrillo-Gaona (2021)* . Colémbia ao fllor e diversas patologias, associada a impactos negativos a salde,
incluindo doencas osteoesqueléticas, especialmente em criangas e adolescentes.
cardiometabdlicas, oculares, Esses efeitos podem variar de problemas
hematoldgicas, enddcrinas, renais dentarios a complicagcbes mais graves
e neuroldégicas. Além disso, foi no desenvolvimento 6sseo e na fungdo
observada uma correlagio inversa cognitiva. Portanto, é crucial monitorar e
entre altos niveis de fltor e Ql. regular a ingestao de fllor para proteger
a saude, principalmente nos primeiros
estagios da vida.
20 Scielo A concentragao de fldior na agua No abastecimento de agua, foram A agua potavel, tanto fornecida quanto

consumida na Regido de Murcia ndo é
suficiente para prevenir a carie dentaria
Pérez-Silva et al (2021) 42 . Espanha

detectadas concentracées de fldior
entre 0,09 e 0,18 mgF/L (ppm); na
agua engarrafada, a concentracao de
fldor variou de 0,04 a 0,50 ppm.

engarrafada, na Regido de Murcia contém
niveis insuficientes de fltor para prevenir
caries.
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Tabela 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexacién/ Titulo-autor-afio-Pais Resultados Conclusiones
Repositorio
21 Scielo Fluorose dentaria em adolescentes que A prevaléncia de fluorose dentéria Observou-se uma frequéncia de fluorose
frequentam instituicdes de ensino em foi registrada em 44,8% (n = 113), de 44,8%, com nivel predominantemente
Lima, Peru. Chumpitaz-Cerrate (2023)*. sendo mais comum em homens, com  muito leve. O indice comunitério foi de
Peru 27,39% (n = 69), e em adolescentes 0,43, indicando um nivel limitrofe de
com 13 anos ou mais, com 15,1%. importancia para a saude publica.
Em relacdo aos graus de fluorose, o
tipo "muito leve" foi o mais frequente,
atingindo 34,9%. Além disso, foi
observada correlagao significativa
entre a presenca e o grau de fluorose
e o numero de aplicagées de fltior
(p < 0,05). Além disso, o indice de
fluorose comunitaria de Dean foi
relatado como 0,43.
22 Scielo Abordagem clinica minimamente invasiva A abordagem terapéutica mais A falta de conhecimento sobre
para fluorose dentéria nos estagios TF1 eficaz para lesoes classificadas como  tratamentos minimamente invasivos pode
a TF5. Revisao sistematica. Covaleda estagios TF1 e TF2 consistiu no levar a necessidade de procedimentos
Rodriguez (2021) . Espanha clareamento dental com perdxido restauradores com facetas ou coroas, que
de carbamida a 15% ou perdxido causam maior desgaste do esmalte dentario
de hidrogénio a 35%, administrados e aceleram a destruicdo dentaria em idades
em trés sessdes de 15 minutos, precoces. A resina infiltrante é uma técnica
suplementados com peréxido de inovadora citada na literatura que oferece
carbamida a 10%. Para lesdes nos resultados estéticos para lesdes fluoréticas.
estagios TF3 e TF4, optou-se pela
microabrasao com acido cloridrico a
6% e carbeto de silicio, além da opcdo
de clareamento dental. Para les6es
classificadas como TF5, utilizou-se a
técnica combinada de macroabrasdo
e microabrasao com acido fosférico
a 37% ou acido cloridrico nas
concentragdes de 6%, 15% e 18%,
além do clareamento e da aplicacdo
de resina infiltrante.
23 Scielo Epidemiologia da Fluorose Dentéria Dezenove artigos transversais foram Variabilidade na notificacdo da prevaléncia
em Criancas de 12 Anos: Uma Revisao incluidos, dos quais 16 correspondem  de fluorose dentéria (FD). O flGior suave
Sistematica. Ivanna Gugliucci (2024). a comunidades que utilizam agua € 0 mais comum, independentemente
Maontevideo fluoretada, um que utiliza sal do método e da taxa de fluoretacdo
fluoretado e dois que comparam comunitaria utilizados. Como essa forma
resultados entre comunidades que suave de fluor geralmente nao é percebida
utilizam agua fluoretada ou sal. como um problema estético, ela no afeta
a qualidade de vida das pessoas. E crucial
que a comunidade cientifica trabalhe em
conjunto para analisar e medir o impacto
desta medida de saude publica, a fim de
maximizar seus beneficios e garantir sua
seguranca.
24 Scielo Estratégia educativa para a prevencgado Os resultados indicaram uma falta Foi identificado baixo nivel de

da fluorose dentéria dirigida a gestantes
em Huachi Grande, Ambato. (Gonzalez
Cardona (2021)* . Ecuador

de conhecimento sobre aspectos
relacionados a fluorose dentaria e
sua prevencao desde a gestacao.
Observou-se que apenas cerca de um
quinto das gestantes possui o nivel
basico de conhecimento necessario
para prevenir essa condicao.

conhecimento entre os participantes sobre
a relagdo entre o consumo de fldor na
gestacao e a fluorose dentéria em seus
futuros filhos.
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Tabela 1. Documentos seleccionados. (cont.)

Ne° Indexacion/ Titulo-autor-afio-Pais Resultados Conclusiones
Repositorio
25 Repository Fatores demograficos associados A incidéncia de fluorose dentaria foi A fluorose dentaria é percebida
umsa.bo a fluorose dentéria em criangas e registrada em 13,6% (188), sendo os principalmente como um problema
adolescentes no departamento de La Paz.  adolescentes os mais afetados, com estético. Implementar medidas preventivas
Ugarte-Cabo & Mendoza-Huaylla (2022) 10,7% (149). Em relacéo ao sexo, para controla-la é altamente recomendado
44 Bolivia a prevaléncia no sexo feminino foi e benéfico.
de 7,4% (103). Na &rea rural, foram
detectados 8% (112) dos casos de
fluorose dentaria. Ao classificar a
gravidade, constatou-se que 8% (113)
apresentaram fluorose discutivel, 4%
(51) muito leve, 1,3% (18) leve, 0,4%
(5) moderada e um caso grave foi
identificado em um estudante.
26 Latindex. Prevaléncia de doencas bucais em Em relacéo a fluorose, 34,7% dos A prevaléncia de doencas bucais ¢é alta,
escolares de 6, 12 e 15 anos em Islay individuos ndo apresentavam com risco significativo de carie dentaria.
(Arequipa, Peru). (Villagra-Valdivia et al. lesdes; 15% apresentavam fluorose Observa-se higiene precaria nos dentes
(2020)*. Peru questionavel; 30,3% apresentavam permanentes, e a porcentagem de gengivite
fluorose muito leve; 11,7% também ¢ alta.
apresentavam fluorose leve; e 1,1%
apresentava fluorose moderada. A
prevaléncia geral da condicao foi de
58,1%.
27 Scielo Fatores associados a fluorose dentaria Observou-se que 81,6% dos A fluorose dentéria esta fortemente
em criancas e adolescentes na cidade de escolares expostos ao flior associada a diversos fatores, como a
Monteria, Colémbia. Espitia-Cabralez et al  pertenciam ao sistema subsidiado, quantidade de pasta de dente utilizada
(2019)% . Colébmbia disponivel para a populagdo mais durante a escovagao, o habito de escovar
desfavorecida. Além disso, 89% dos os dentes trés ou mais vezes ao dia, a
casos eram da capital. Quarenta ingestao de sal na dieta e a ingestao
e sete por cento dos pacientes acidental de pasta de dente em idade
apresentavam caries. precoce. A maioria das criangas em idade
escolar apresenta um grau moderado de
fluorose dentéria.
28 Scielo Fltor em aguas subterraneas potaveis Foram identificados 2.189 artigos; Foi identificada uma relacdo entre o
e prevaléncia de fluorose em criancas e apos revisao dos titulos e resumos, consumo de dgua de poco fluoretada e a
adolescentes: uma revisdo sistematica. 63 referéncias foram selecionadas prevaléncia de fluorose em pessoas de até
Oliveira-Chagas (2023)* . Argentina para analise posterior, das quais 18 anos. Este estudo é o primeiro a avaliar
foram extraidos dados de 15 artigos.  sistematicamente essa conexao no mundo
todo.
29 Springer Concentracao de flior em aguas O uso de pasta de dente foi Na regido do Vale do Rift, as concentracdes
subterraneas e prevaléncia de fluorose registrado em 28,7%, enquanto de fldor nas adguas subterraneas
dentéria no Vale do Rift Etiope: uma a aplicacao tépica de fltor no frequentemente excedem o limite
revisao sistematica e meta-andlise. Ultimo ano foi de 17,6%, e o recomendado pela OMS de 1,5 mg/I, o
Demelash et al. (2019)*®. Etidpia uso de enxaguante bucal atingiu que levou a uma alta incidéncia de fluorose
6,6%. A amamentacdo também dentéria na Etiépia.
foi considerada uma variavel,
apresentada no relatério como
um fator de protecdo. Este estudo
revelou que 49,3% dos pacientes
amamentados, de acordo com
a Associacdo Americana de
Odontologia (ADA), se beneficiam de
uma melhor satde bucal na infancia.
30 Latindex Fluorose dentéria e sua prevencdo na E essencial evitar altas concentracbes  Excesso de fltior nos dentes, principalmente

atencgdo primdria a satde. Guerrero &
Dominguez (2018) 4. Cuba

de fltor desde a gravidez até
aproximadamente os oito anos de
idade. Isso inclui beber dgua com
fldor, seja natural ou artificial, bem
como alimentos feitos com essa agua
e creme dental com flGior em criangas.

devido ao consumo de agua e produtos
com altas concentragdes desse elemento.
Clinicamente, manifesta-se como manchas
que variam do esbranquicado ao marrom-
escuro, além de textura corroida.
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Tabela 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexacién/ Titulo-autor-afio-Pais Resultados Conclusiones
Repositorio

31 Pubmed Condigbes periodontais e dentérias de A maioria da populacédo (511, 87,95%) Neste grande estudo populacional, foi
uma populagao escolar em uma regiao apresentou sangramento durante a encontrada uma correlagao significativa
vulcanica da Tanzania com 4gua potavel sondagem. Niveis moderados a altos entre a presenca de cérie e gengivite e
comunitdria altamente fluoretada. de alguma doenca dentéria (escore casos de fluorose dentaria moderada a
Miranda-Rius (2020)%° . Tanzania DMF) foram observados em 14,46%.  grave.

A relacdo entre fluorose dentdria,
sangramento gengival e cérie revelou
uma maior prevaléncia dessas
condigdes nos grupos com fluorose
mais grave (p < 0,05).

32 Scopus Fluorose e estado de saude bucal em O indice CPOD registrado na amostra A fluorose adquiriu significativa importancia
adolescentes que vivem em uma area de total foi de 0,87. Aproximadamente clinica e sociossanitaria devido a sua alta
aguas subterraneas com alto teor de flior:  78,6% dos individuos apresentaram prevaléncia, causada principalmente pelo
um estudo de caso nas favelas de Nairdbi,  graus variados de fluorose, variando consumo excessivo de agua com fldor. Para
Quénia.Demarchi et al. (2023)5! . Quénia de leve a grave. Além disso, prevenir a fluorose, propde-se o tratamento

observou-se relagdo com a frequéncia da agua e a implementacao de sistemas de

de escovacio dentéria (OR = 2,8), tubulacéo para o fornecimento controlado

uso de escova e pasta de dentes (OR  de agua potavel, complementados por

= 3,8), sangramento (OR = 10,2) e estudos geoquimicos para a selecdo

acumulo de tartaro (OR = 12,1). ideal de locais de perfuracdo em zonas
hidrogeoldgicas adequadas.

33 Pubmed O impacto da reducdo da concentragao Observou-se maior prevaléncia Os resultados indicam que a alteracdo do
de fldor no abastecimento de agua da de fluorose em participantes de 6 nivel de fltor de 0,7 para 0,5 ppm reduziu
Malasia na prevaléncia de fluorose e carie  a 11 anos, sendo os graus muito a fluorose e manteve o efeito preventivo
dentéria Mohd Nor et al (2018)%2 . Malasia. leve e leve os mais comuns. Foi da cérie. Embora tenha havido reducio na

demonstrada uma correlacao linear prevaléncia de fluorose, a diferenca nao foi
de Spearman, com valor de p de estatisticamente significativa.
0,004 e coeficiente rho de 0,265,
sugerindo uma correlacdo positiva.
Ao analisar a relacdo entre o grau de
fluorose e o sexo, ficou evidente a
auséncia de relacéo significativa entre
essas variaveis (p=0,202).
34 Scopus. Impacto da reducao de fltor na dgua na Os resultados indicaram baixa A incidéncia de fluorose permaneceu

carie dentdria e fluorose James e outros
(2021) *® Irlanda

aceitacdo das diretrizes de escovagado
dentdria, um efeito preventivo
limitado da fluoretacdo da agua

nos dentes primarios e nenhuma
reducao nos casos de fluorose

apos a implementacao de politicas
apropriadas.

em grande parte no nivel "muito leve"
entre 2002 e 2017, sem alteracdes
estatisticamente significativas. A
fluoretagio da dgua comunitaria (CWF)
entre 0,6 e 0,8 ppm demonstrou ser eficaz
na prevencao de céries.

Fonte: Elaboracao prépria

a saude bucal.

Portanto,

eles foram

regioes,

seguida

pela categoria

incluidos 34 documentos (evidéncia alta:
26 e moderada: 8). Essas informacdes sao
apresentadas na Tabela 2.

A analise textual derivada da revisdo de
estudos relacionados a fluorose dentéria
revela diversas dimensdes e categorias
relacionadas, primeiramente, a prevaléncia
e ao impacto da fluorose em determinadas
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epidemioldgica, que inclui a prevaléncia
geral de 53% e a incidéncia diferencial por
idade, com maiorincidéncia em criancas de
12 anos em comparacao com criancgas de
15 anos. Da mesma forma, a gravidade da
fluorose é classificada em outra dimensao,
onde a maioria dos casos é muito leve e os
casos graves sao raros, refletidos em um
indice de fluorose comunitaria de 0,602.
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Tabela 2. Triagem GRADE para Identificacdo de Artigos e Teses sobre Fluorose Dentdria

Fases Atividades

1. Formulagéo da Pergunta PICO Para estruturar a revisao, a seguinte questao PICO foi colocada:

P (Paciente/Populacéo): Criancas e adolescentes.
| (Intervencéo): Avaliacdo da fluorose dentaria (Original e revisio)

C (Comparacio): Diferentes concentracdes de flior na agua potavel.

O (Resultado): Prevaléncia e tratamento da fluorose dentaria

2. Identificacdo de Artigos e Teses Para a identificacdo dos artigos e teses foram utilizadas as seguintes
bases de dados:

Scopus 4

Web of Science (WOS): O
Redacéo: 1

Scielo: 13

Repositdrios Institucionais: 3
Latindex: 8

Biblioteca Nacional de Medicina: 1
Springer: 1

Publicado: 2

3. Palavras-chave A partir da revisao bibliografica, concluiram-se as seguintes palavras-cha-
ve:

Em espanhol:

“fluorose dentaria”

“Fluorose dentaria em criancas e adolescentes”
“concentracao de fldor na agua potavel”

“tratamento da fluorose dentaria”

4. Avaliagdo da qualidade da evidéncia o Risco de viés: avalia a possibilidade de os resultados do estudo serem
tendenciosos.

e Inconsisténcia: Analisa a variabilidade dos resultados entre estudos.

e Evidéncia indireta: considere se os estudos sio diretamente aplicaveis a
questao clinica.

o Imprecisdo: Avalia a precisao dos resultados.

¢ Viés de publicacio: considere a possibilidade de que os estudos publi-
cados nao representem todos os estudos conduzidos.

5. Classificacido da certeza da evidéncia de documentos Maxima: 26
cientificos em quatro niveis:
Moderado: 8

Baixo: 40
Muito baixo: 10

Formulagdo de recomendacdes: A qualidade das evidéncias e outros fatores, como o equilibrio entre
beneficios e danos, preferéncias do paciente e uso de recursos, formulam
recomendacoes.

Fonte: Elaboracao proépria
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A dimensao geografica e ambiental é
evidente na presenca de flior na agua
potavel e engarrafada, especialmente
em dreas onde as concentracoes
frequentemente excedem o limite de
1,5 mg/L, ultrapassando os limites
recomendados pelasautoridades sanitarias.
Isso sugere uma dimensdao de risco a
saude publica que exige monitoramento
e regulamentacdo mais rigorosos da
qualidade da agua.

O indice epidemioldgico mais utilizado
para examinar a existéncia de fluorose
dentéria é o indice de Dean?®, desenvolvido
em 1942. Este indice estabelece uma
correspondéncia entre a quantidade de
flior presente na agua potavel diaria e o
aparecimento de esmalte manchado. Os
dados revelam que os niveis mais comuns
de fluorose dentaria estdo na faixa leve,
com predominancia de casos classificados
entre 1 e 3 de acordo com o indice de Dean
e o equivalente com o indice de Thylstrup
e Fejerskov. Essas informacoes destacam
uma dimensao epidemioldgica que reflete
a distribuicao e a frequéncia da doenca na
populacao estudada.

A fluorose dentidria é uma condicao
patolégica que afeta a mineralizacao
do tecido dentario devido a exposicao
excessiva ao fldor durante o]
desenvolvimento dentario. A partir da
andlise fornecida, podem ser estabelecidas
diversas categorias e dimensdes que
emergem no estudo dessa condicao.

A prevaléncia e a gravidade da fluorose
dentaria variam entre dentes deciduos
e permanentes, sendo menos frequente
e grave nos primeiros. Isso sugere uma
dimensao de analise relacionada ao estagio
de desenvolvimento dentdrio em que
ocorre a exposicao ao fluor.
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Fatores biolégicos e pds-natais, como
a exposicao a diversas fontes de fluor
nos primeiros meses de vida, bem como
fatores ambientais, como viver em areas
montanhosas ou perto de minas de carvao,
constituem uma categoria relevante que
influencia o desenvolvimento de fluorose
em dentes deciduos.

O diagnostico clinico da fluorose dentaria
requer uma avaliacdo detalhada das
caracteristicas fisicas das lesbdes, o que
envolve uma dimensao diagndstica que
inclui sua localizacdo, tamanho, cor e
aparéncia.

O tratamento da fluorose dentaria
apresenta-se como uma dimensao
terapéutica que deve ser personalizada em
funcdo da gravidade e das circunstancias
individuais do paciente, o que reforca a
importancia de uma abordagem clinica
integral.

A correlacdo entre a incidéncia de
fluorose e a ingestao acidental de cremes
dentais com fldor introduz uma dimensao
preventiva, enfatizando a necessidade
de medidas de educacao e controle para
reduzir a exposicao ao fluor.

Além disso, a pesquisa identifica uma
dimensao nutricional e fisioldgica, na qual,
apesar da ingestao adequada de calcio,
foi observada hipocalcemia em criancas,
indicando que altos niveis de flaor
representam uma ameaca a saude, mesmo
com nutricido adequada. Por outro lado, é
mencionada uma dimensao clinicamente
relevante, na qual as quantidades de
flior encontradas em alguns estudos
nao sao significativas e estao dentro dos
parametros estabelecidos, sem ser um fator
diretamente associado a fluorose dentaria.
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Destaca-se uma dimensao sociodemografica e
comportamental, que inclui fatores de risco
como caracteristicas sociodemograficas,
consumo de dgua com altos niveis de fluor,
dietaeusodecremedentalinadequadopara
aidade. Essas dimensdes inter-relacionadas
ressaltam a complexidade do problema
da fluorose dentaria e a necessidade de
abordagens multidisciplinares para sua
prevencao e manejo.

A andlise da fluorose dentaria revela
multiplas dimensoes, incluindo
desenvolvimento dentério, fatores
bioldgicos e ambientais, diagndstico clinico,
tratamento personalizado, epidemiologia,
prevencao e saude publica, todas cruciais
para a compreensao e o tratamento eficaz
desta condicdo. Em resumo, a analise
da fluorose dentaria revela multiplas
dimensodes, incluindo desenvolvimento
dentério, fatores biolégicos e ambientais,
diagndstico clinico, tratamento
personalizado, epidemiologia, prevencao
e salude publica, todas cruciais para a
compreensao e o tratamento eficaz desta
condicao.

Discussao

O estudo apresentado destaca uma
prevaléncia geral de fluorose de 53%, com
maior incidéncia em criancas de 12 anos.
Essa prevaléncia é comparavel a relatada
por Gugliucci et al.*®* em seu estudo, que
incluiu uma revisdo sistematica, que
observou quelesoeslevesde fluorose foram
as mais prevalentes, independentemente
do método de fluoretacdo comunitaria
usado. Por outro lado, Olivares-Keller et
al.'” , em um estudo realizado no Chile,
relataram uma prevaléncia de fluorose

dentaria de 53,31% em criancas de 7 anos,
com a gravidade variando principalmente
de questionavel a leve. Enquanto isso,
pesquisas sobre a prevaléncia de fluorose
em criangas revelaram que a exposicao
ao fluor, especialmente por meio da agua
potavel, é um fator determinante.

A epidemiologia da fluorose dentaria em
ninos y adolescentes tem sido objeto de
analise, com estudos buscando entender a
relacado entre a prevaléncia e a gravidade
da fluorose e os métodos de fluoretacao
comunitarios utilizados®®. Esses estudos
sao essenciais para avaliar a eficacia das
politicas publicas de saude bucal e para
ajustar as estratégias de prevencao de
acordo com as necessidades da populacao.
Masabanda-Olivares et al.®®* conduziram
um estudo no qual examinaram a
prevaléncia de fluorose em criancas de 4
a 15 anos e sua associacdo com o nivel
de fldor na agua, concluindo que nao ha
relacao estatisticamente significativa entre
a presenca de fluorose leve a moderada e a
porcentagem de flUor na agua potavel. Essa
descoberta é reveladora porque desafia a
nocao comum de que a fluorose dentaria
esta diretamente relacionada aos niveis
de fldor na agua potavel, sugerindo que
outros fatores podem estar contribuindo
para a incidéncia dessa condicao.

Esses achados sao consistentes com a
classificacdo de gravidade do estudo em
discussdo, onde casos graves s3o raros.
Além disso, é importante considerar o
estudo de Velasco-Ramirez'?, que destaca o
impacto cumulativo do flior em diferentes
ecossistemas, incluindo a saide humana. A
variabilidade na prevaléncia e na gravidade
relatadas da fluorose dentaria sugere a
necessidade de uma andlise comparativa
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mais aprofundada entre diferentes
regioes e métodos de fluoretacdo para
melhor compreender as implicacdes dessa
condicao para a saude publica.

A fluorose dentaria em criancas é uma
condicdo que tem chamado a atencao
da comunidade cientifica devido a sua
prevaléncia e implicacbes para a saude
publica. Estudos cientificos tém abordado
essa questdao sob diversas perspectivas,
avaliando tanto a incidéncia quanto as
estratégias de tratamento e prevencao.
Uma revisao sistematica publicada por
Vinueza-Jarrin et al.?° destaca aimportancia
de uma abordagem clinica minimamente
invasiva para o tratamento da fluorose
dentaria, observando que procedimentos
menos agressivos podem ser eficazes
para lesdes nos estagios TF1 a TF5. Este
estudo destaca a importancia de adaptar
as intervencoes ao grau de gravidade da
fluorose, o que é crucial para otimizar os
resultados estéticos e funcionais.

A fluorose dentéria, conforme descrito
na andlise apresentada, € uma condicao
multifatorial que afeta a mineralizacdo do
tecido dentario. O estudo de Covaleda-
Rodriguez et al.?! aborda o tratamento
clinico da fluorose dentdria, destacando
a necessidade de uma abordagem
minimamente invasiva e estética para
as lesdes dentdrias causadas por essa
condicdo. Por outro lado, Hidalgo-Gato
Fuentes et al.?? argumentam que a fluorose
dentaria ndo é apenas um problema
estético,mastambémpodeserumindicador
de exposicao a niveis elevados de fllor,
apontando para um impacto potencial mais
amplo na saude humana. Esses estudos
destacam a importincia de considerar
fatores bioldgicos e ambientais no inicio
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e no manejo da fluorose dentaria. Além
disso, a analise epidemioldgica da fluorose
dentaria em paises como a Colémbia
fornece insights sobre a prevaléncia e
as caracteristicas dessa condicdao em um
contexto especifico, o que pode ser util
para contrastarestudos futuros e para a
compreensao das variacoes regionais. A
comparacao desses estudos com a analise
inicial permite uma discussao mais rica e
informada sobre as dimensdes da fluorose
dentaria e seu manejo clinico e preventivo.

O diagnostico e o tratamento da fluorose
dentaria sao topicos de alta relevancia
na odontologia contemporanea. No
campo diagnostico, Covaleda-Rodriguez
et al. ?* destacam a importancia de uma
abordagem clinica minimamente invasiva
para os estagios TF1 a TF5, com base
em uma revisao sistematica de estudos
que abrangem desde o clareamento
dentario até a microabrasao. Por outro
lado, Gonzalez-Rodriguez e Cardentey-
Garcia®® propdem uma histéria clinica
especializada que permite um diagnadstico
abrangente e personalizado, considerando
fatores socioecondémicos e caracteristicas
endémicas. Em relacdo ao tratamento, a
personalizacao é fundamental, e técnicas
gue abrangem desde o clareamento até a
aplicacdo de resinas infiltrantes tém sido
propostas, dependendo da gravidade da
fluorose.

Em termos de politica de saude publica, é
essencial que os programas de fluoretacao
dadguasejamcuidadosamentemonitorados
e regulamentados para prevenir a fluorose
dentédria, continuando a proteger a
populacdo contra céaries dentarias®. A
educacdo sobre higiene bucal e o uso
adequado de produtos odontolégicos
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fluoretados sao igualmente importantes
para minimizar o risco de fluorose em
criancas.Aprevencaotambémdesempenha
um papel crucial. Estudos como o de Pérez-
Puello et al.5 sugerem que, embora o risco
de toxicidade pela ingestao acidental de
cremes dentais com flUor seja baixo, a
supervisao em criancas e a educacao para
evitar a ingestao excessiva sao essenciais.
Além disso, a pesquisa de Aguilera Galaviz
et al.® indica uma associacdo significativa
entre a concentracao salivar de fldor
e a experiéncia de carie, reforcando a
necessidade de controle adequado do uso
de fldor.

A andlise da literatura cientifica sobre
fluorose dentaria em criancas revela
uma interacdo complexa de fatores que
contribuem para sua incidéncia, conforme
indicado por Valdivia-Padilla?¢. Estudos
argumentam que, embora a fluoretacao
da agua seja um fator importante, nao
€ 0 unico que contribui para a condicao.
Estratégias de tratamento e prevencao
devem ser individualizadas e baseadas
em evidéncias para abordar essa condicao
de forma eficaz. Pesquisas continuas
sao vitais para entender melhor a
epidemiologia da fluorose dentaria e
desenvolver intervencoes mais eficazes e
menos invasivas. Finalmente, a literatura
sugere uma abordagem multidimensional
para o manejo da fluorose dentaria, que
vai do diagnostico clinico detalhado a
tratamentos personalizados e medidas
preventivas. A colaboracao entre médicos,
pacientes e comunidades é essencial
para mitigar os efeitos dessa condicao e
melhorar a saude bucal publica.

Conclusao

A fluorose dentdria em criancas
representa um desafio significativo para
a saude publica. Estudos indicam ampla
variabilidade na prevaléncia dessa condicao
em todo o mundo, sugerindo a necessidade
de monitoramento epidemiolégico mais
rigoroso e estratégias de prevencao
adaptadas a cada regiao.

Uma revisao sistematica da literaturarevela
que, independentemente do método de
fluoretacao comunitaria utilizado, as lesdes
leves de fluorose sao as mais comuns entre
adolescentes de 12 anos.

Isso ressalta a importancia da educacao
sobre higiene bucal e do uso adequado
de fldor para minimizar o risco de fluorose
dentéria ,e, ao mesmo tempo, maximizar
os beneficios da prevencao de caries.

LAs descobertas enfatizam a necessidade
de politicas de salde que equilibrem
a fluoretacio com a prevencdo da
fluorose, especialmente em comunidades
vulneraveis, onde a exposicdo ao fluor
pode ser mais dificil de controlar.
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