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Expresiones marcadas: El problema de la fluorosis dental en nifos y
adolescentes. Una revision sistematica

Alvaro Ramiro Walde Montes!

Resumen: Introduccion: La fluorosis dental es una condicion que ha capturado la atencién de los profesionales de la
salud publica, especialmente en lo que respecta a los nifos y adolescentes. Objetivo: Evaluar la informacion existente
sobre la incidencia y prevalencia de la fluorosis dental en nifios y adolescente. Metodologia: Para ello, se llevé a cabo
una revision sistematica de literatura cientifica, utilizando bases de datos electrdnicas reconocidas como Scopus,
WOS, EBSCO, Scielo, Latindex, Redalyc, Pubmed, Springer y Repositorios Institucionales, abarcando publicaciones
desde 2018 hasta 2024. Resultados: La revision de 34 estudios que satisficieron los criterios de seleccion, se destacan
los hallazgos siguientes: La fluorosis dental es una condicion prevalente en nifos y adolescentes, mayormente en
su forma muy leve. Los factores de riesgo clave incluyen la exposicién a altas concentraciones de fldor en el agua
potable (especialmente si superan 1.5 mg/L). El exceso de flGior es un problema de salud publica. Conclusiones: El
flhor es esencial para la prevencion de caries, su exceso es la causa principal de la fluorosis dental, lo que subraya la
necesidad de una vigilancia y regulacion mas estrictas de las concentraciones en el agua y productos de higiene oral,
asi como una educacion continua para la poblacion.

Palabras clave: Agua fluorada, fluoruros, fluorosis dental.

Expressoes marcadas: o problema da fluorose dentaria em
criancas e adolescentes. Uma revisao sistematica

Resumo: Introducio: a fluorose dentaria € uma condicao que tem captado a atencio dos profissionais de satide publica,
principalmente no que diz respeito as criancas e adolescentes. Objetivo: avaliar as informacdes existentes sobre a
incidéncia e prevaléncia de fluorose dentdria em criancas e adolescentes. Metodologia: para isso, foi realizada uma
revisao sistematica da literatura cientifica, utilizando bases de dados eletronicas reconhecidas como Scopus, WOS,
EBSCO, Scielo, Latindex, Redalyc, Pubmed, Springer e repositérios institucionais, abrangendo publicacées de 2018
a 2024. Resultados: a revisdo de 34 estudos que atenderam aos critérios de selecio, destaca os seguintes achados:
a fluorose dentaria € uma condicao prevalente em criancas e adolescentes, principalmente em sua forma muito leve.
Os principais fatores de risco incluem a exposicio a altas concentracdes de flior na dgua potavel (especialmente
se excederem 1,5 mg/L). O excesso de flior é um problema de satde publica. Conclusées: o fllor é essencial para
a prevencao da cérie, seu excesso é a principal causa da fluorose dentéria, o que evidencia a necessidade de um
monitoramento e regulacdo mais rigorosos das concentracoes na dgua e nos produtos de higiene bucal, além de
educacao continuada para a populacio.

Palavras-chave: Agua fluoretada, fluoretos, fluorose dentéaria.

* Universidad Catdlica de Santa Maria, Arequipa, Pert.

e-247744  Revista de Odontopediatria Latinoamericana


https://orcid.org/0000-0001-7154-5487

Expresiones marcadas: El problema de la fluorosis dental en nifios y adolescentes. Una revision sistemdtica

Marked expressions: The problem of dental fluorosis in children
and adolescents. A systematic review

Abstract: Introduction: Dental fluorosis is a condition that has captured the attention of public health
professionals, especially with regard to children and adolescents. Objective: To evaluate the existing
information on the incidence and prevalence of dental fluorosis in children and adolescents. Methodology:
For this, a systematic review of scientific literature was carried out, using recognized electronic databases
such as Scopus, WOS, EBSCO, Scielo, Latindex, Redalyc, Pubmed, Springer and Institutional Repositories,
covering publications from 2018 to 2024. Results: The review of 34 studies that satisfied the selection
criteria, highlights the following findings: Dental fluorosis is a prevalent condition in children and adolescents,
mostly in its very mild form. Key risk factors include exposure to high concentrations of fluoride in drinking
water (especially if they exceed 1.5 mg/L). Excess fluoride is a public health problem. Conclusions: Fluoride
is essential for the prevention of caries, its excess is the main cause of dental fluorosis, which highlights the
need for stricter monitoring and regulation of concentrations in water and oral hygiene products, as well as

continuous education for the population.

Key words: Fluoridated water, fluoridated salt, fluorides, dental fluorosis.

Introduccion

La fluorosis dental es una alteracién en la
formacion del esmalte dental atribuible
a la ingesta excesiva de fluoruros®. Esta
condicion es frecuentemente endémica en
areas donde las concentraciones de fluor
en el agua exceden los 1.5 miligramos por
litro%. La sobreexposicion al fldor durante
las etapas criticas del desarrollo dental
puede resultar en manchas y erosiones en
los dientes, lo que indica la importancia de
monitorear y ajustar la presencia de este
elemento en el suministro de agua potable
para prevenir efectos adversos en la salud
dental de la poblaciéns.

La fluorosis dental en la poblacién infantil es
una condicion que ha suscitado considerable
atencién debido a su prevalencia y las
implicaciones estéticas y de salud que
conlleva #. Se caracteriza por alteraciones
en el esmalte de los dientes como resultado
de la ingesta excesiva de fluoruro durante
la etapa de desarrollo dental, que ocurre
principalmente en los primeros ocho anosde
vida. La fluorosis puede variar desde formas
muy leves, que presentan manchas blancas

apenas perceptibles, hasta formas severas
con manchas mas oscuras y una textura
rugosa del esmalte®. El fluoruro, siendo
un mineral esencial para la prevencion de
caries, se encuentra en diversas fuentes
como el agua potable fluorada, alimentos
procesados, pastas dentales y enjuagues
bucales. Sin embargo, la exposicidn excesiva
a este mineral, especialmente durante la
etapa de formacion de los dientes, es el
principal factor de riesgo para el desarrollo
de la fluorosis dental®.

La prevencidn de la fluorosis dental en nifios
implica una supervision adecuada del uso de
productos fluorados. Para nifios menores de
3 anos, se sugiere utilizar una pasta dental
que contenga 1.000 ppm de fluor, aplicando
una cantidad equivalente al tamano de un
grano de arroz. Para nifios de 3 a 6 anos, la
cantidad de flior recomendada en la pasta
dental es entre 1.000 ppm y 1.450 ppm,
utilizando una cantidad similar al tamano de
un guisante ’. Es crucial fomentar el habito
de escupir la pasta y no ingerirla, asi como
limitar el consumo de dulces y almidones
que, aunque menos evidentes, también
contribuyen a la caries dental. Las visitas
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regulares al dentista, a partir del primer afio
de vida del nifo, son fundamentales para
un diagndstico adecuado y la deteccién
temprana de la fluorosis dental®.

El diagnéstico de la fluorosis se realiza
mediante la observacién clinica de los
dientes afectados, y aunque en la mayoria
de los casos no afecta la funcién dental,
las implicaciones estéticas pueden ser
significativas, especialmente en formas
moderadas a severas’. El tratamiento de la
fluorosis varia segun la severidad y puede
incluir desde técnicas de microabrasién
hasta carillas o coronas en casos mas graves.
Ademas, es importante considerar que la
fluorosis es una condicion irreversible una
vez que se ha desarrollado, por lo que la
educacion y la prevencion son aspectos
clave en su manejo*°.

En cuanto a la investigacion actual, se estan
explorando alternativas para reducir la
prevalencia de la fluorosis sin comprometer
los beneficios del fluoruro en la prevencién
de caries!. Esto incluye estudios sobre la
optimizacion de las concentraciones de
fluoruro en el agua potable y productos
dentales, asi como la educaciéon continua
de los padres y cuidadores sobre el uso
adecuado de fluoruro en la higiene oral
infantil. La fluorosis dental en nifios no solo
es un tema de salud publica sino también de
equidad social, ya que las poblaciones con
menor acceso a la educacién y recursos de
salud tienden a ser mas vulnerables a esta
condicion®.

Basado los aspectos antes destacados,
se puede senalar que la fluorosis dental
en la poblacién infantil es un problema
multifacético que requiere un enfoque
integral para su prevencién y manejo. La
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colaboracion entre dentistas, pediatras,
autoridades de salud publica y educadores
es fundamental para abordar esta condicién
de manera efectiva y reducir su impacto en
la calidad de vida de los ninos afectados.
La educaciéon sobre el uso adecuado del
fluoruro y la supervision de la higiene oral
en los primeros anos de vida son las piedras
angulares para prevenir la aparicién de la
fluorosis dental y asegurar una sonrisa sana
para todos los ninos>.

En esta pesquisa se llevé a cabo una revision
sistematica bajo la metodologia PRISMA
con el objetivo de evaluar la informacién
existente sobre la incidencia y prevalencia
de la fluorosis dental en ninos y adolescente.
Asimismo, se espera mejorar lacomprension
y el abordaje de esta problematica teniendo
como punto de partida las expresiones
marcadas y el problema de la fluorosis
dental en nifos y adolescentes. Para tal fin,
se utilizardn como fuentes de informacion
tesis de pregrado y posgrado disponibles
en repositorios institucionales y articulos
cientificos actuales, tanto cualitativos como
cuantitativos, indexados en bases de datos
confiables.

Materiales y métodos

Pararecabarlainformaciénseformalizéuna
revision sistematica bajo la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses)?'?,
herramienta de informacién preferida
para las observaciones sistematicas y los
meta-analisis con el propdsito de optimar
la indagacion y estructuracién de los
articulos cientificos en concordancia con
las directrices de seleccion empleadas.



Expresiones marcadas: El problema de la fluorosis dental en nifios y adolescentes. Una revision sistemdtica

Para la busqueda de los articulos y tesis se
emplearon criterios de inclusién como el
ano de publicacién (entre 2018 y 2024). Se
aplicaron estrategias especificas en cada
base de datos. En Scopus, WOS vy Springer,
se emplearon combinaciones de palabras
clave en inglés como ‘dental fluorosis” y
“fluoride concentration in water for human
consumption”, filtrando por afos (2018-
2024) y tipo de documento (articulos
cientificos y revisiones). En EBSCO, se
utilizaron descriptores en espanol como
“fluorosis dental” y “tratamiento de Ia
fluorosis dental”, aplicando filtros por texto
completo y publicaciones académicas.
En SciELO, Latindex y Redalyc, se usé la
busqueda avanzada por titulo, resumen
o palabras clave, incorporando términos
como “fluorosis dental en la poblacion
infantil”. En PubMed y National Library of
Medicine, se aplicaron términos MeSH
como “Dental Fluorosis” y “Fluoride,
Water Supply”, limitando la busqueda en
estudios en humanos y fechas recientes.
Finalmente, en repositorios institucionales,
se exploraron las palabras clave en titulos
y resumenes, priorizando tesis que
incluyeran variables relacionadas con salud
publica, odontologia y tratamiento de la
fluorosis. Estas estrategias garantizaron
una revision sistematica y pertinente de la
literatura.

Para la seleccion de documentos se
adelant6 un tamizaje recurriendo al
Sistema GRADE: clasificacion de la calidad
de la evidencia y graduacién de la fuerza
de la recomendacion, el cual instituye 4
clases: alta, moderada, baja y muy baja,
suprimiendo para esta pesquisa los de
baja y muy baja categoria®®. Igualmente, se
efectud un procedimiento de filtracion a los
documentos, para localizar y prescindir de
los duplicados. Para estructurar la revision,

se planteé la siguiente interrogante: ;Cual
es la incidencia actual de la fluorosis dental
en ninos y adolescente, las diferentes
concentraciones de fllor en el agua
para consumo humano influyen en su
prevalencia y cuales son las estrategias
de tratamiento evaluadas en estudios
originales y de revision? Se establece
como objetivo evaluar la informacién
existente sobre la incidencia y prevalencia
de la fluorosis dental en la poblacién
infantil y adolescente, asi como los
tratamientos abordados en la literatura
académica, considerando la influencia de
las concentraciones de flior en el agua
potable.

Para estructurar la revisién, se planteé la
siguiente estructura para la pregunta PICO:

e P(Paciente/Poblacién):Nifiosyadolescentes.

e | (Intervencion): Evaluacion de la fluorosis
dental y su tratamiento (Estudios Originales
y de revision).

¢ C (Comparacion): Diferentes concentraciones
de fltor en el agua para el consumo humano.

¢ O (Resultado): Prevalencia y tratamiento de
la fluorosis dental.

Inmediatamente, se realizé una seleccion
de 150 documentos, aceptando Ia
exclusion de 50 que no presentaban
asociacion suficiente con la tematica en
estudio, teniendo 90 con viable eleccién
y excluyendo 20 que abordaban otra
tematica o por metodologia no adecuada.
Por ello se incluyeron 34 documentos
(evidencia alta: 26 y moderada: 8) de los
70 adecuados para el analisis y ejecucion
de la tesis. Esta informacion se presenta en
la tabla 1.
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Criterios de inclusion y Exclusion
Criterios de inclusion

- Articulos cientificos publicados en
revistasindexadasytesis de repositorios
institucionales en inglés o espanol,
desde 2018 a 2024, que aborden la
tematica.

- Estudios que aborden el tema de salud
dental, fluorosis y agua.

- Estudios en inglés y espanol

Criterios de exclusion

Posterior al empleo de los elementos
metodologicos, se identificaron 150
publicaciones que abordan la tematica
investigada. En la figura 1, se muestra el
proceso llevado a cabo para la busqueda
y selecciéon de documentos cientificos,
aplicando los criterios de inclusién vy
exclusiéon descritos anteriormente.

Para representar el marco de los avances
cientificos relacionados con el tema, se
empled el analisis de contenido. Asi, es
evidente que la evaluacién de este material
tedrico se realizé a través de una revision
detallada de las fuentes consultadas en
el transcurso de la investigacion, segun

- Estudios sobre salud dental que no Garcés-Cano y Duque-Oliva'®. El proceso
aborden la fluorosis. comenzd con la recopilacién de articulos
de revistas cientificas, que formaron la
muestra definitiva para el estudio.
~g Estudios identificados por la \
‘S busqueda en base de datos
® (n=150)
= J
g !
c
(7]
=2 N
Estudios identificados posterior
exclusién de duplicados (n=100)
c
=]
5 I
o
9 . - \
[T] (" Estudios posteriores al analisis ) Estudios excluidos de acuerdo a
n de titulo y resimenes criterios de inclusién y exclusion
\_ (n=70) Y, (n=20) )
° 2
% (Estudios evaluados para la )
= elegibilidad del texto completo Estudllots exc_lullios por texto
‘go (n=50) completo (n= 16) )
] - 1 J
g Estudios incluidos en la revision
‘S sistematica
Tév (n=34)

Figura 1. Proceso para la busqueda y seleccion de documentos cientificos
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Resultados

Se elabord una base de datos en WORD
con la indexacion, titulos, afio autor (es),
pais y conclusiones de cada documento
seleccionado. Esta informacién se
presenta a continuacion en la tabla 1:

De los 34 articulos que satisfacen los
criterios de inclusién, un significativo
62% corresponde a investigaciones
realizadas desde 2018 a 2024. La
evidencia acumulada en estos estudios
sugiere firmemente la incorporaciéon del
uso de fluoruros en la poblacién infantil,

Tabla 1. Documentos seleccionados

N° Indexacion/ Titulo-autor-afo-Pais Resultados Conclusiones
Repositorio

1 Scielo El uso de fluoruros en nifos menores de El uso de fluoruros debe ser Utilizar pastas dentales altas en flior puede
5 afos. Evidencia. Revision bibliografica. incorporado en los nifios debido a los  implementarse como medida preventiva
Acosta de Camargo et al (2020) **. numerosos beneficios que ofrece. para hacer que la prevalencia de esta
Venezuela enfermedad disminuya en niflos menores

de 5 afios.
2 Scielo Prevalencia de fluorosis en menores Los datos, tabulados y procesados El estudio revela que la incidencia de

de 4 a 15 afos, segun indice de Dean

y su asociacion con el nivel de fltor
presente en el agua de consumo (2021).
Masabanda-Olivares et al. (2021) 8.
Ecuador

mediante SPSS, Chi cuadradoy
correlacién de Spearman, muestran
que no existe una relaciéon
estadisticamente significativa entre
las variables analizadas.

fluorosis dental, que varia de leve a
moderada, no esta correlacionada con la
concentracion de flior en el agua potable
consumida por la poblaciéon examinada.

3 Latindex

Idoneidad de los fluoruros en el agua
de consumo humano: Contraste de
perspectivas. Perozo-Vazquez (2018) #7.
Venezuela

Las evidencias cientificas indican que
el consumo excesivo de agua fluorada
puede tener efectos negativos sobre
la salud, e incluso ser fatal tanto a
corto como a largo plazo.

Es imperativo reevaluar las normativas de
salud publica referentes a la fluoracion del
agua y la sal para consumo humano. Esta
revision se hace necesaria ante la falta

de divulgacién sobre sus posibles efectos
adversos en la salud. Segun la Oficina
Panamericana de la Salud, es recomendable
que los paises opten por una Unica fuente
de fluoruro, ya sea la sal o el agua, pero no
ambas simultdneamente.

4 Latindex Flaor: limites permisibles en el agua de Aunque el flior no se considera un La utilizacién de sal fluorada, enjuagues,
consumo humano e ingesta adecuada nutriente esencial, se ha establecido geles y barnices de fllor, asi como tabletas
recomendada. (2021) 2. Venezuela una ingesta adecuada (IA) para de fltor, es recomendable Gnicamente en

diferentes grupos etarios debido a zonas carentes de fluoracion intencional del
su Unico efecto beneficioso en la agua potable. En contraste,

dieta: la prevencién y reduccion de la

gravedad de las caries. Se recomienda

una IA de fltor proveniente de todas

las fuentes, tanto para nifios como

para adultos, fijada en 0.05 mg/kg de

peso corporal por dia.

5 Scielo Fluorosis dental en la primera infancia: La prevalencia de fluorosis dental El diagndstico de fluorosis dental en
estado del arte Pérez Puello (2023) °. reportada en los estudios oscilé entre  dientes primarios implica un examen
Barranquilla Colombia el 6,2 %y el 96,6 %, dependiendo clinico exhaustivo, considerando ubicacion,

principalmente de la concentracion tamario, color y aspecto de las lesiones.

de fldor en el agua potable. El tratamiento variara segun los signos
clinicos, la severidad de las lesiones y las
circunstancias particulares del paciente..

6 Scielo Factores asociados a fluorosis dental La prevalencia de la fluorosis dental Es posible afirmar que los niveles de

en nifos de 10 a 12 afios del cantén
Pimampiro, provincia de Imbabura,
Ecuador 2016-2017. Rivera Martinez
(2019) #. Ecuador

fue del 81,4 %, siendo el grado 2

el mas frecuente con un 32,6 %. Al
analizar las variables establecidas
en la encuesta y la presencia de
fluorosis, se encontré una relacion
significativa entre la patologia y el
consumo de bebidas envasadas, la
cantidad de dentifrico utilizado y su
ingesta accidental (p = 0,000).

fluorosis dental mas comunes oscilaron
entre 1y 3, de acuerdo con el indice de
Thylstrup y Fejerskov, representando estos
casos el 75% del total observado. Ademas,
el andlisis de las respuestas obtenidas
sugiere una correlacion significativa entre
la incidencia de fluorosis y la ingestion
accidental de dentifricos fluorados.
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Tabla 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexaciéon/ Titulo-autor-afio-Pais Resultados Conclusiones
Repositorio

7 Scielo Fluorosis dental en una muestra de La prevalencia de fluorosis calculada Se observé una prevalencia de fluorosis del

adolescentes del estado de Coahuila, fue del 53 %. El grado de severidad 53%. Los datos mostraron una incidencia
Meéxico. (Cristian Mayela Estrada- mas comun fue el muy leve. El indice  ligeramente mayor en jovenes de 12 afos
Valenzuela (2019) . México comunitario de fluorosis fue de en comparacion con aquellos de 15 afios.
0.602, lo que indica una proximidad a  La severidad predominante fue clasificada
un problema de salud publica. como muy leve, y los casos severos fueron
notoriamente raros. El indice comunitario
de fluorosis alcanzé un valor de 0.602,
lo que sugiere un potencial riesgo de
convertirse en un problema de salud
publica.

8 National Fluoruros en agua de consumo al norte y Las regiones observadas presentaron  Los informes analizados en esta revision
Library of occidente de México. Vazquez-Bojorquez ~ rangos maximos y medias muestrales  sistematica indican que, con frecuencia,
Medicine et al (2022) 3. México superiores a lo recomendado por las concentraciones superan el umbral de

la Organizacién Mundial de la 1.5 mg/L. Este dato es alarmante ya que

Salud y los organismos reguladores excede los limites recomendados por las

nacionales. autoridades de salud, lo que sugiere un
riesgo potencial para la poblacion afectada
y subraya la necesidad de una vigilancia 'y
regulacion mas estrictas en la calidad del
agua.

9 Scielo Concentracion de fluoruro en agua Se identificaron dos pozos con La investigacién aporta datos cruciales

subterranea y su relacion con los niveles concentraciones de flGior superiores acerca de areas con altos niveles de
de calcio sérico en nifios residentes en el al maximo permitido, y el 61 % de fluoruro, lo cual constituye una amenaza
distrito de Loreto, Concepcion, Paraguay. los nifios presentaron niveles de sanitaria. A pesar de consumir cantidades
Diez-Pérez (2019) %2. Paraguay calcio sérico por debajo del valor suficientes de calcio, se observé que los
de referencia. Se encontré una nifos desarrollaron hipocalcemia.
correlacién débil entre las variables
(r=0,212).
10 Latindex Anélisis de la concentracién de fldior en Contenido de fltor en el agua potable las cantidades de flGior encontradas no
el agua de abastecimiento publico del entre 0.01ppmy 0.11ppm. son significativas, estan dentro de los
cantén Cuenca, como posible factor parametros establecidos, sin llegar a ser un
que contribuye al desarrollo de fluorosis factor asociado directamente a fluorosis
dental. Ledn-Vélez (2019) . Ecuador dental.

11 Latindex Impacto de la fluorosis dental en la calidad  La prevalencia de fluorosis dental fue  Esto demuestra una correlacién directa

de vida de adolescentes ecuatorianos del 70,3 % en los grados TF 1,2y 3. donde los niveles mas altos de CV se

de entre 11 a 14 afios. Constante-Cruz El andlisis quimico del agua reveld observan en estratos socioecondémicos

(2020) 24. Ecuador una concentracién media de flidor de  superiores. Por el contrario, los niveles mas
1,06 mg/I. Las pruebas estadisticas bajos de CV se encuentran en los estratos
mostraron una relacion significativa medios y bajos. Adicionalmente, existe una
entre la CVy la fluorosis dental relacion inversa entre la CVy la frecuencia
(p = 0,000), asi como con el nivel de enfermedades (FD); a mayor presencia
socioeconémico (p = 0,001). de FD, se detecta una menor CV.

12 Latindex La fluorosis dental y las causas que la La gravedad de la fluorosis depende Los factores de riesgo que predisponen

producen. Mena-Silva (2022) %. Colombia  de la concentracién de fllior ingerido,  a la fluorosis dental son multiples.

y los paises mas afectados por esta Entre ellos destacan las caracteristicas

enfermedad son Ecuador, Colombia sociodemograficas, el consumo de agua con

y Chile. altos niveles de fluoruro, ciertos alimentos
que aumentan los niveles de fluoruro en
el organismo y el uso de pastas dentales
inadecuadas para la edad durante el
cepillado diario.

13 Scopus Concentracion de flior y metales pesados  El contenido minimo de fltior La composicién quimica de las aguas

en aguas embotelladas; Pesados en:
Medidas, Barreras frente a caries dental y
Fluorosis. Gallego Reyes (2019) %. Espafia

detectado fue de 0,05 ppm, mientras
que el maximo alcanzé 0,95 ppm.

Un 80% de las marcas evaluadas
presentaron niveles inferiores a 0,6
ppm de fldor. Solo una marca excedid
los 0,8 ppm de fltior. Los metales
pesados, cromo Y arsénico, estuvieron
presentes en todas las marcas
analizadas, aunque sin sobrepasar los
limites permitidos.

embotelladas en Espafia muestra una
notable diversidad. Se ha observado

que la concentracion de fluoruro en la
mayoria de estas aguas es menor a la
sugerida para la prevencion de caries
dentales, lo que implicaria la necesidad
de una suplementacién adicional de fldor.
Aungue se han detectado trazas de metales
pesados en las muestras analizadas, las
concentraciones no exceden los limites
maximos permitidos por la normativa
vigente.
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Tabla 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexacion/
Repositorio

Titulo-autor-afio-Pais

Resultados

Conclusiones

14 ReUnc.edu.py

Presencia de fluorosis dental en escolares
de colegios publicos de la Ciudad de
Loreto, Concepcién Py periodo 2021.
Acevedo-Giménez (2022) *. Ecuador

La prevalencia de fluorosis dental se
registré en un 44,8% (n=113), siendo
mas comun en los varones, con un
27,39% (n=69), y en los adolescentes
de 13 afios, con un 15,1%. En cuanto
a los grados de fluorosis, el tipo
“muy leve” fue el mas frecuente,
alcanzando un 34,9%. Asimismo, se
observo una correlacion significativa
entre la presencia y el grado de
fluorosis y el nimero de aplicaciones
de fldor (p<0,05). Adicionalmente, se
reporté que el indice comunitario de
fluorosis de Dean fue de 0,43.

La fluorosis se observé mayormente en

el nivel muy leve, seguido por los niveles
dudoso, leve y moderado. Al clasificar por
cuadrantes dentales, todos los cuadrantes
mostraron fluorosis de manera casi
homogénea en los niveles muy leve, leve y
dudoso. La franja etaria mas afectada fue
la de 13 a 16 afos, seguida por la de 10 a
12 afos.

15 Latindex Prevalencia de Fluorosis dental en nifios Los resultados indican que los Se determina que la literatura cientifica
de 6 a 12 anos en la ciudad de Cuenca. porcentajes de FD en los estudios sobre fluorosis dental en infantes de 6 a 12
Revision de literatura. Yansaguano-Toral &  indagados es el 12.67 % de afnos es limitada.
Andrade Molina (2023) ¥7. Ecuador prevalencia.
16 Scielo Concentracion de fluoruros en la sal La mayoria de los paquetes Se ha detectado una significativa
de uso doméstico comercializada en exhibieron niveles por debajo de 250  variabilidad en las concentraciones de fltior
Montevideo, Uruguay. Dal’Onder. (2021)  mgF/kg. Las muestras de sal gruesa entre diferentes marcas de sal de mesa
38, Uruguay revelaron concentraciones superiores  fluorada comercializadas en Montevideo,
en comparacion con las de sal fina (p Uruguay.
< 0.05). Ademas, las que contenian
fluoruro de sodio mostraron una
mayor concentracién de fluoruro
en relacion con las que contenian
fluoruro de potasio (p < 0.05).
17 Scopus La concentracidon de fluoruros en agua La acumulacién excesiva de fldior El creciente nimero de afecciones
potable y la fluorosis dental en nifios. en los dientes puede dar lugar a bucodentales ha suscitado un interés
Mercado-Mamani (2022) . Pert la fluorosis dental, una condicion investigativo para identificar sus causas
que puede provocar problemas y posibles tratamientos. sistematica
psicoldgicos en los nifos, busca contribuir al entendimiento de la
relacionados principalmente con la epidemiologia de la fluorosis y evaluar la
estética. efectividad de las estrategias preventivas y
terapéuticas actuales.
18 Redalyc Primeros estudios sobre fluorosis dental Los hallazgos indican que 21 personas Se puede afirmar que la fluorosis dental

en poblaciones arqueoldgicas de la
provincia de cérdoba (argentina) (2022) “.
Argentina

(55,3%) exhiben indicios de fluorosis
dental, de las cuales 13 son hombres
(34,2%) y 8 son mujeres (21,0%).

constituye una enfermedad endémica que
afecta a una considerable proporcion de la
poblacién actual de Cérdoba, asi como a
habitantes de la regién

19 Repository.

Efectos adversos del consumo excesivo

Los estudios revisados indican

La exposicién prolongada a

Ucc.Edu.Co de fldor en la salud humana. Lara-Garcia & que existe una asociacion entre la concentraciones elevadas de fluoruro
Carrillo-Gaona (2021) #*. Colombia exposicion elevada al flGior y diversas  se ha asociado con impactos negativos
patologias, incluyendo enfermedades  en la salud, especialmente en nifios y
osteoesqueléticas, cardiometabdlicas, adolescentes. Estos efectos pueden
oculares, hematolégicas, endocrinas, variar desde problemas dentales hasta
renales y neurolégicas. Ademas, se complicaciones mas serias en el desarrollo
ha observado una correlacién inversa  éseo y la funcién cognitiva. Por lo tanto,
entre los niveles elevados de fliory el  es crucial monitorear y regular la ingesta
coeficiente intelectual. de fluoruro para proteger la salud,
particularmente en las etapas tempranas
de la vida.
20 Scielo La concentracion de fluoruro en las aguas  En el agua de abastecimiento, se El agua potable, tanto la suministrada como

consumidas en la Regién de Murcia no es
suficiente para prevenir la caries dental
Pérez-Silva et al (2021) %2 Espana

detectaron concentraciones de
fluoruro entre 0.09 y 0.18 mgF/L
(ppm) en las aguas embotelladas
la concentracion de fluoruro varié
desde 0.04 a 0.50 ppm

la embotellada, en la Region de Murcia
contiene niveles de fluoruro insuficientes
para prevenir caries.
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Tabla 1. Documentos seleccionados. (cont.)

Titulo-autor-afio-Pais

Resultados

Conclusiones

Fluorosis dental en adolescentes de
instituciones educativas de Lima, Peru.
Chumpitaz-Cerrate (2023) 4. Pert

La prevalencia de fluorosis dental se
registro en un 44,8% (n=113), siendo
mas comun en los varones, con un
27,39% (n=69), y en los adolescentes
de 13 afios, con un 15,1%. En cuanto
a los grados de fluorosis, el tipo
“muy leve” fue el mas frecuente,
alcanzando un 34,9%. Asimismo, se
observo una correlacion significativa
entre la presencia y el grado de
fluorosis y el nimero de aplicaciones
de fluor (p<0,05). Adicionalmente, se
reporté que el indice comunitario de
fluorosis de Dean fue de 0,43.

se observé una frecuencia de fluorosis del
44,8%, siendo el nivel predominante muy
leve. El indice comunitario fue de 0,43, lo
que indica un nivel limite de importancia
para la salud publica.

Abordaje clinico minimamente invasivo de
fluorosis dental en estadios de TF1 a TF5.
Revision sistematica. Covaleda Rodriguez
(2021) 2*. Espafa

El enfoque terapéutico mas eficaz
para las lesiones clasificadas en los
estadios TF1y TF2 consistié en la
aplicacién de aclaramiento dental
utilizando peréxido de carbamida al
15% o perdxido de hidrégeno al 35%,
administrado en tres sesiones de 15
minutos cada una, complementado
con peroxido de carbamida al 10%.
En el caso de las lesiones en los
estadios TF3 y TF4, se optd por la
microabrasién empleando acido
clorhidrico al 6% y carburo de silicio,
ademas de la posibilidad de realizar
aclaramiento dental. Para las lesiones
clasificadas como TF5, se utilizé

una técnica combinada de macro y
microabrasién con acido fosférico

al 37% o acido clorhidrico en
concentraciones de 6%, 15% y 18%,
junto con aclaramiento y la aplicacion
de resina infiltrante.

La falta de conocimiento sobre
tratamientos minimamente invasivos puede
llevar a procedimientos restaurativos con
carillas o coronas, lo que provoca un mayor
desgaste del esmalte dental y acelera la
destruccion del diente a edades tempranas.
La resina infiltrante es una técnica
innovadora mencionada en la literatura que
ofrece resultados estéticos para las lesiones
fluordticas.

Epidemiologia de la Fluorosis Dental
en adolescentes de 12 afios: Revision
sistematica. Ivanna Gugliucci (2024) .
Maontevideo

Se incluyeron 19 articulos de
disefio transversal, de los cuales 16
corresponden a comunidades que
emplean agua fluorurada, uno que
utiliza sal fluorurada y 2 que realizan
comparaciones de resultados entre
comunidades que utilizan agua o sal
fluorurada.

Variabilidad en el reporte de la prevalencia
de la fluorosis dental (FD). La FD leve es
la mas comun, independientemente del
medio de fluorizacion comunitaria y del
indice empleado. Dado que esta forma
leve de FD generalmente no se percibe
como un problema estético, no afecta la
calidad de vida de las personas. Es crucial
que las comunidades cientificas trabajen
conjuntamente para analizar y medir el
impacto de esta medida de salud publica,
con el fin de maximizar sus beneficios y
garantizar su seguridad.

N° Indexacién/
Repositorio

21 Scielo

22 Scielo

23 Scielo

24 Scielo

Estrategia educativa para la prevencién
de fluorosis dental dirigida a gestantes

de Huachi Grande, Ambato. (Gonzélez

Cardona (2021) “%. Ecuador

Los hallazgos indicaron una falta de
conocimiento sobre los aspectos
vinculados a la fluorosis dental y su
prevencién desde la gestacion. Se
observo que Unicamente alrededor
de una quinta parte de las mujeres
embarazadas posee el nivel de
conocimiento basico requerido para
prevenir esta afeccion.

Se identificé un bajo nivel de conocimiento
entre las participantes sobre la relacién
entre el consumo de fltor durante el
embarazo y la fluorosis dental en sus
futuros hijos.
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Tabla 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexacién/
Repositorio

Titulo-autor-afio-Pais

Resultados

Conclusiones

25 Repository

Factores demograficos asociados a

La incidencia de fluorosis dental se

La fluorosis dental se percibe

umsa.bo fluorosis dental en nifios y adolescentes registré en un 13,6% (188), siendo los  principalmente como un problema estético.

en el departamento de La Paz. Ugarte- adolescentes los mas afectados con Implementar medidas preventivas para
Cabo & Mendoza-Huaylla (2022) 4. un 10,7% (149). En cuanto al género,  controlarla es altamente recomendable y
Bolivia la prevalencia en el sexo femenino beneficioso.

fue del 7,4% (103). En el &mbito rural,

se detectd un 8% (112) de casos

de fluorosis dental. Al clasificar la

severidad, se encontré que un 8%

(113) presentaba fluorosis discutible,

un 4% (51) muy leve, un 1,3% (18)

leve, un 0,4% (5) moderada, y un

caso severo fue identificado en un

estudiante.

26 Latindex. Prevalencia de enfermedades En relacion con la fluorosis, se La prevalencia de enfermedades
bucodentales en escolares de 6, 12y 15 observo que el 34,7% de los bucodentales es alta, con un significativo
afos en Islay (Arequipa, Peru). (Villagra- individuos no presentaron ninguna riesgo de caries dental. Se observa
Valdivia et al (2020) *5. Pert lesion; un 15% mostré fluorosis una higiene deficiente en la denticion

de caracter cuestionable; el 30,3% permanente, y el porcentaje de gingivitis
present6 fluorosis muy leve; un también es elevado.

11,7% tuvo fluorosis leve; y un

1,1% exhibio fluorosis moderada. La

prevalencia total de la condicién fue

del 58,1%.

27 Scielo Factores asociados a la fluorosis dental Se observo que el 81,6% de La fluorosis dental esta fuertemente
en nifios y adolescentes de la ciudad de los escolares expuestos al fltior asociada con varios factores, como la
Monteria, Colombia. Espitia-Cabralez et al  pertenecian al régimen subsidiado, cantidad de pasta dental utilizada durante
(2019) “. Colombia el cual permite que la poblacién mas el cepillado, el habito de cepillarse tres o

desfavorecida. Ademas, el 89% de los  mas veces al dia, el consumo de sal en la

casos eran originarios de la cabecera dieta y la ingesta accidental de pasta dental

municipal. EI 47% de los pacientes a una edad temprana. La mayoria de los

presentaron caries. escolares presentan un grado moderado de
fluorosis dental.

28 Scielo Fluoruro en agua subterranea potable Se identificaron 2189 articulos; Se ha identificado una relacién entre el
y prevalencia de fluorosis en nifos y después de revisar los titulos consumo de agua de pozo fluoraday la
adolescentes: una revision sistematica. y resiimenes, se eligieron 63 prevalencia de fluorosis en personas de
Oliveira-Chagas (2023) #. Argentina referencias para un analisis mas hasta 18 afos. Este estudio es pionero en

detallado, de las cuales se extrajeron evaluar sistematicamente esta conexion a
datos de 15 articulos nivel mundial.

29 Springer Concentracion de fluoruro en aguas El uso de pasta dental se registr6 en En la region del valle del Rift, las
subterraneas y prevalencia de fluorosis un 28,7%, mientras que la aplicacién concentraciones de flGor en el agua
dental en el Valle del Rift de Etiopia: tépica de fllor en el Gltimo afo fue subterranea superan frecuentemente el
revision sistematica y metanalisis. del 17,6%, y la ingesta de enjuague limite recomendado por la OMS de 1,5
Demelash et al. (2019) “¢. Etiopia bucal alcanzé un 6,6%. Asimismo, mg/l, lo que ha llevado a una incidencia

se considerd la lactancia materna elevada de fluorosis dental en Etiopia
como una variable, la cual se presenta
en el informe como un factor
protector. Este estudio revel6 que el
49,3% de los pacientes que fueron
amamantados, seguin la Asociacién
Dental Americana (ADA), se
benefician de una mejor salud bucal
en la infancia
30 Latindex Fluorosis dental y su prevencién en la Es fundamental prevenir la ingesta Exceso de fldor en los dientes,

atencion primaria de la salud. Guerrero &
Dominguez (2018) 4. Cuba

de fltor en concentraciones elevadas
desde el periodo gestacional hasta
alrededor de los ocho afos. Esto
incluye el consumo de agua potable
que contenga fllor, ya sea de origen
natural o artificial, asi como de
alimentos elaborados con dicha agua
y de pastas dentales fluoradas en la
poblacién infantil.

principalmente por consumo de aguay
productos con altas concentraciones de
este elemento. Clinicamente, se manifiesta
con manchas desde blanquecinas hasta
marrén oscuro y textura corroida.
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Tabla 1. Documentos seleccionados. (cont.)

N° Indexacién/ Titulo-autor-afio-Pais Resultados Conclusiones
Repositorio

31 Pubmed Condiciones periodontales y dentales La gran parte de la poblacién (511, En este amplio estudio de poblacioén, se
de una poblacién escolar en una regién 87,95%) mostrd sangrado durante encontré una correlacién significativa entre
volcanica de Tanzania con agua potable el sondaje. Se observo un grado la presencia de caries y gingivitis con casos
comunitaria altamente fluorada. Miranda-  moderado a alto de alguna afeccion de fluorosis dental de moderada a severa.
Rius (2020) *°. Tanzania dental (puntuacion DMF) en el

14,46%. La relacion entre la fluorosis
dental, el sangrado gingival y las
caries revelé una mayor prevalencia
de patologias en los grupos con
fluorosis mas severa (p<0,05).

32 Scopus Fluorosis y estado de salud bucal en El indice CPOD registrado en La fluorosis ha cobrado una significativa
adolescentes que viven en una zona de la muestra total fue de 0,87. importancia clinica y socio-sanitaria
aguas subterraneas con alto contenido de ~ Aproximadamente el 78,6% de los debido a su alta prevalencia, originada
fldor: un estudio de caso en los suburbios  individuos experimentaron diferentes  principalmente por el consumo de agua
de Nairobi (Kenia) Demarchi et al. (2023) grados de fluorosis, desde leve con excesivo fllor. Para prevenir la
51, Kenia hasta grave. Ademas, se observd fluorosis, se propone el tratamiento del

una relacion con la frecuencia del agua y la implementacién de sistemas de

cepillado dental (OR = 2,8), el uso de tuberias para un abastecimiento controlado

cepillo y pasta de dientes (OR = 3,8), de agua potable, complementado con

la presencia de sangrado (OR = 10,2)  estudios geoquimicos para la eleccion

y la acumulacién de sarro (OR = 12,1).  éptima de lugares de perforacion en zonas
hidrogeoldgicas apropiadas.

33 Pubmed El impacto de la reduccién de la Se observé una mayor prevalenciade  Los resultados indican que el cambio en el
concentracion de fltor en el suministro de  fluorosis en los participantes de entre  nivel de flGor de 0,7 a 0,5 ppm ha reducido
agua de Malasia sobre la prevalencia de 6y 11 afos, destacandose con mayor la fluorosis y mantiene un efecto preventivo
fluorosis y caries dentales Mohd Nor et al ~ frecuencia los grados muy leve y leve.  de caries. Aunque hay una reduccién en la
(2018) 52. Malasia. Se muestra una correlacion lineal prevalencia de fluorosis, la diferencia no fue

de Spearman, se obtuvo un valor estadisticamente significativa
de p=0.004 y un coeficiente Rho de
0,265, lo que sugiere una correlaciéon
positiva. Al analizar la relacién entre
el grado de fluorosis y el género se
evidencid la ausencia de una relacién
significativa entre estas variables
(p=0,202).
34 Scopus. Impacto de la reduccion del fldior en el Los hallazgos indicaron una escasa La incidencia de fluorosis se mantuvo

agua sobre la caries dental y la fluorosis
James et al (2021) % Irlanda

aceptacion de la guia para el cepillado
dental, un efecto preventivo limitado
de la fluoruracion del agua en los
dientes temporales y la ausencia de
disminucién en los casos de fluorosis
tras la implementacion de las politicas
correspondientes

mayormente en el nivel "muy leve" entre
2002y 2017, sin cambios estadisticamente
significativos. La fluoracién del agua
comunitaria (CWF) entre 0,6 y 0,8 ppm
demostré ser efectiva en la prevencion de
caries.

Fuente: Elaboracién propia

destacando la amplia gama de beneficios
gue ofrece para la salud dental. Por ello se
incluyeron 34 documentos (evidencia alta:
26 y moderada: 8). Esta informacion se
presenta en la tabla 2

El andlisis del texto derivado de la revision
de estudios conexos con la fluorosis dental
revela varias dimensiones y categorias
relacionadas en primer lugar, con la

e-247744  Revista de Odontopediatria Latinoamericana

prevalencia y el impacto de la fluorosis en
ciertas regiones, seguida de la categoria
epidemioldgica, que incluye la prevalencia
general del 53% vy la incidencia diferencial
segln la edad, con una mayor incidencia
en jovenes de 12 afios en comparacion con
los de 15 afos. Asimismo, la severidad de
la fluorosis se clasifica en otra dimension,
donde la mayoria de los casos son muy
leves y los casos severos son raros, lo que
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Tabla 2. Tamizaje GRADE para la Identificacion de Articulos y Tesis sobre Fluorosis Dental.

Fases Actividades

1. Formulacioén de la Pregunta PICO Para estructurar la revision, se planted la siguiente pregunta PICO:
P (Paciente/Poblacién): Nifios y adolescentes.
| (Intervencion): Evaluacién de la fluorosis dental (Originales y de revisién)

C (Comparacién): Diferentes concentraciones de flior en el agua de
consumo humano.

O (Resultado): Prevalencia y tratamiento de la fluorosis dental

2. ldentificacién de Articulos y Tesis Para la identificacion de articulos y tesis, se utilizaron las siguientes bases
de datos:

Scopus 4

Web of Science (WOS): 0
Redalyc: 1

Scielo: 13

Repositorios Institucionales: 3
Latindex: 8

National Library of Medicine: 1
Springer: 1

Pubmed: 2

3. Palabras Claves / Keywords De la revision de la literatura, se concluyeron las siguientes palabras
claves:

En espafiol:

“fluorosis dental”

“fluorosis dental en la poblacion infantil y poblacion adoscentes”
“concentracion de fldor en el agua de consumo humano”

“tratamiento de la fluorosis dental”

4. Evaluacion de la calidad de la evidencia o Riesgo de sesgo: Evalla la posibilidad de que los resultados del estudio
estén sesgados.

o Inconsistencia: Analiza la variabilidad de los resultados entre los estu-
dios.

e Evidencia indirecta: Considera si los estudios son directamente aplica-
bles a la pregunta clinica.

e |Imprecisién: Evalua la precisién de los resultados.

e Sesgo de publicacion: Considera la posibilidad de que los estudios
publicados no representen todos los estudios realizados.

5. Clasificacion de la certeza de la evidencia de los docu-  Alta: 26
mentos cientificos en cuatro niveles:
Moderada: 8

Baja: 40
Muy baja: 10

Formulacion de recomendaciones: Calidad de la evidencia y otros factores como el balance entre beneficios
y dafios, las preferencias de los pacientes y el uso de recursos, formula
recomendaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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se refleja en un indice comunitario de
fluorosis de 0.602.

La dimension geografica y ambiental se
manifiesta en la presencia de fluoruros
en el agua potable y embotellada,
especialmente en las zonas, donde las
concentraciones frecuentemente superan
el umbral de 1.5 mg/L, excediendo los
limites recomendados por las autoridades
de salud. Esto sugiere una dimensién de
riesgo para la salud publica que requiere
una vigilancia y regulacién mas estrictas en
la calidad del agua.

El indice epidemiolégico mas empleado
para examinar la existencia de fluorosis
dental es el indice de Dean *°, que fue
desarrollado en 1942. Este indice establece
una correspondencia entre la cantidad de
fluoruro presente en el agua de consumo
diario y la aparicion de esmalte moteado.
Los datos revelan que los niveles mas
comunes de fluorosis dental se encuentran
en un rango leve, con un predominio de
casos clasificados entre 1y 3 segln el indice
de Dean y el equivalente con el indice de
Thylstrup y Fejerskov. Esta informacion
destaca una dimensién epidemioldgica
que refleja la distribucion y frecuencia de
la enfermedad en la poblacién estudiada.

La fluorosis dental representa una condicién
patolégica que afecta la mineralizacién
del tejido dental debido a la exposicion
excesiva al flior durante el desarrollo de los
dientes. A partir del analisis proporcionado,
se pueden establecer varias categorias y
dimensiones que emergen en el estudio de
esta condicion.

La prevalencia y severidad de la fluorosis
dental varia entre los dientes deciduos y
permanentes, siendo menos frecuente y

e-247744  Revista de Odontopediatria Latinoamericana

severa en los primeros. Esto sugiere una
dimensién de andlisis relacionada con la
etapa de desarrollo dental en la que se
produce la exposicién al flaor.

Los factores biolégicos y posnatales, como
la exposicion a diversas fuentes de flaor
en los primeros meses de vida, asi como
factores ambientales, como la residencia
en zonas montanosas o cerca de minas
de carbdn, constituyen una categoria
relevante que incide en la aparicion de la
fluorosis en dientes deciduos.

El diagnéstico clinico de la fluorosis dental
requiere una evaluacién detallada de las
caracteristicas fisicas de las lesiones, lo
que implica una dimensién diagndstica
gue incluye la ubicacién, tamano, color y
aspecto de las mismas.

El tratamiento de la fluorosis dental se
presenta como una dimension terapéutica
gue debe ser personalizada en funcién dela
severidad y las circunstancias individuales
del paciente, lo que subraya la importancia
de un enfoque clinico integral.

La correlacion entre la incidencia de
fluorosis y la ingestion accidental de
dentifricos fluorados introduce una
dimensién preventiva, enfatizando la
necesidad de educacién y medidas de
control para reducir la exposicion al fldor.

Ademas, la investigacion identifica una
dimensién nutricional y fisiolégica, donde,
a pesar de una ingesta adecuada de calcio,
se observod hipocalcemia en nifios, lo que
indica que los altos niveles de fluoruro
representan una amenaza sanitaria
incluso con una nutricion adecuada. Por
otro lado, se menciona una dimension de
relevancia clinica, donde las cantidades
de fldor encontradas en algunos estudios
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no son significativas y estan dentro de los
parametros establecidos, sin ser un factor
asociado directamente a fluorosis dental.

Se destaca una dimensién sociodemografica
y de comportamiento, que incluye
factores de riesgo como las caracteristicas
sociodemograficas, el consumo de agua
con altos niveles de fluoruro, la dieta, y el
uso de pastas dentales inadecuadas para la
edad. Estas dimensiones interrelacionadas
subrayan la complejidad del problema de la
fluorosis dental y la necesidad de abordajes
multidisciplinarios para su prevenciéon y
manejo.

El analisis de la fluorosis dental revela
multiples dimensiones que incluyen el
desarrollo dental, factores biolégicos
y ambientales, diagndstico clinico,
tratamiento personalizado, epidemiologia,
prevencion y salud publica, todas las cuales
son cruciales para entender y abordar
esta condicién de manera efectiva. En
resumen, el analisis de la fluorosis dental
revela multiples dimensiones que incluyen
el desarrollo dental, factores biolégicos
y ambientales, diagndstico clinico,
tratamiento personalizado, epidemiologia,
prevencion y salud publica, todas las
cuales son trascendentales para entendery
abordar esta condicién de manera efectiva.

Discusion

El estudio presentado destaca una
prevalencia general de fluorosis del 53%,
con una incidencia mayor en jovenes de
12 anos. Esta prevalencia es comparable
con la reportada por Gugliucci et al.*® en su
estudio sefalan una revision sistematica,
donde que se observa que las lesiones

de fluorosis de severidad leve son las
mas prevalentes, independientemente
del método de fluoruracién comunitario
utilizado. Por otro lado, Olivares-Keller
et al.'” en un estudio realizado en Chile,
reportan una prevalencia de fluorosis
dental del 53.31% en nifos de 7 anos,
con una severidad mayoritariamente de
tipo cuestionable a leve. Por su parte,
la investigacion sobre la prevalencia de
fluorosis en menores ha revelado que
la exposicion al fldor, especialmente a
través del agua de consumo, es un factor
determinante.

La epidemiologia de la fluorosis dental
en ninos y adolescentes ha sido objeto
de anadlisis, con estudios que buscan
comprender la relacion entre la prevalencia
y severidad de la fluorosis y los métodos
de fluoruraciéon comunitarios utilizados18.
Estos estudios son fundamentales para
evaluar la efectividad de las politicas
publicas en materia de salud dental y
para ajustar las estrategias de prevencion
de acuerdo con las necesidades de
la poblacién. Masabanda-Olivares et
al.'® adelantaron un estudio en el que
examinaron la prevalencia de fluorosis en
ninos de 4 a 15 anos y su asociacién con el
nivel de fldor en el agua, concluyendo que
no existe una relacion estadisticamente
significativa entre la presencia de fluorosis
de leve a moderada y el porcentaje de flior
en las aguas de consumo. Este hallazgo es
revelador porque desafia la nocién comun
de que la fluorosis dental esta directamente
relacionada con los niveles de fluor en el
agua potable, sugiriendo que otros factores
pueden estar contribuyendo a la incidencia
de esta afeccion.

Estos hallazgos son consistentes con la
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clasificacién de severidad del estudio en
discusiéon, donde los casos severos son
poco frecuentes. Ademas, es importante
considerar el estudio de Velasco-Ramirez'?
en el que se resalta el impacto acumulativo
del fluor en diferentes areas del ecosistema,
incluyendo la salud humana. La variabilidad
en los reportes de prevalencia y severidad
de la fluorosis dental sugiere la necesidad
de un andlisis mas profundo y comparativo
entre diferentes regiones y métodos de
fluoruracion, para entender mejor las
implicaciones de esta condicion en la salud
publica.

La fluorosis dental en menores es una
condicién que ha captado la atencion
de la comunidad cientifica debido a su
prevalencia y las implicaciones en la
salud publica. Los estudios cientificos
han abordado esta problematica desde
diversas perspectivas, evaluando tanto
la incidencia como las estrategias de
tratamiento y prevencion. Una revisidn
sistematica publicada por Vinueza-Jarrin
et al.?® destaca la importancia de un
enfoque clinico minimamente invasivo
para el tratamiento de la fluorosis dental,
aludiendo que los procedimientos menos
agresivos pueden ser efectivos para las
lesiones en estadios TF1 a TF5. Este
estudio resalta la relevancia de adaptar las
intervenciones al grado de severidad de la
fluorosis, lo cual es crucial para optimizar
los resultados estéticos y funcionales.

La fluorosis dental, como se describe en el
analisis proporcionado, es una condicién
multifactorial que afecta la mineralizacion
deltejido dental. En el estudio de Covaleda-
Rodriguez et al.?* se aborda el tratamiento
clinico de la fluorosis dental, destacando
la necesidad de un enfoque minimamente
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invasivo y estético para las lesiones
dentales causadas por esta condiciéon. Por
otro lado, Hidalgo-Gato Fuentes et al.??
argumentan que la fluorosis dental no es
solo un problema estético, sino que también
puede ser un indicador de exposicion a
niveles elevados de fldor, lo que apunta
a un impacto potencial mas amplio en la
salud humana. Estos estudios resaltan
la importancia de considerar tanto los
factores biologicos como los ambientales
en la aparicion y manejo de la fluorosis
dental. Ademas, el analisis epidemiolégico
de la fluorosis dental en paises como
Colombia proporciona una perspectiva
sobre la prevalencia y caracteristicas de
esta condicién en un contexto especifico,
lo que puede ser util para contrastar con
otros estudios y entender las variaciones
regionales. La comparacion de estos
estudios con el andlisis inicial permite una
discusién mas rica y fundamentada sobre
las dimensiones de la fluorosis dental y su
manejo clinico y preventivo.

El diagnostico y tratamiento de la fluorosis
dental son temas de gran relevancia en
la odontologia contemporanea. En el
ambito diagnostico, Covaleda-Rodriguez
et al.?® destacan la importancia de un
enfoque clinico minimamente invasivo
para estadios de TF1 a TF5, basado en
la revision sistematica de estudios que
abarcan desde el aclaramiento dental hasta
la microabrasion. Por otro lado, Gonzalez-
Rodriguez y Cardentey-Garcia?® proponen
unahistoriaclinicaespecializadaquepermita
un diagnostico integral y personalizado,
considerando factores socioecondémicos
y caracteristicas endémicas. En cuanto al
tratamiento, la personalizacién es clave,
y se han planteado desde técnicas de
blanqueamiento hasta la aplicaciéon de
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resinas infiltrantes, dependiendo del grado
de severidad de la fluorosis.

En términos de politicas de salud
publica, es esencial que los programas de
fluoruracién del agua sean cuidadosamente
monitoreados y regulados para prevenir
la fluorosis dental, mientras se continda
protegiendo a la poblacién contra la caries
dental?*. La educacién sobre la higiene oral
y el uso adecuado de productos dentales
fluorados es igualmente importante para
minimizar el riesgo de fluorosis en menores.
La prevenciéon también juega un papel
crucial. Estudios como el de Pérez-Puello
et al.> sugieren que, aunque el riesgo de
toxicidad por ingestion accidental de
dentifricos fluorados es bajo, es esencial
la supervision en nifos y la educacion
para evitar ingestas excesivas. Ademas, la
investigacion de Aguilera Galaviz et al.»
indica una asociaciéon significativa entre
la concentraciéon de fluoruro en salivay la
experiencia de caries, lo que refuerza la
necesidad de un control adecuado del uso
de fluoruros.

El analisis de la literatura cientifica sobre
la fluorosis dental en menores revela una
compleja interaccion de factores que
contribuyen a su incidencia, tal como
lo indica Valdivia-Padilla?¢. Los estudios
arguyen que, aunque la fluoruraciéon del
agua es un factor importante, no es el
Unico contribuyente a la condiciéon. Las
estrategias de tratamiento y prevencion
deben ser individualizadas y basadas en
la evidencia para abordar efectivamente
esta condicion. La investigacion continua
es vital para comprender mejor Ia
epidemiologia de la fluorosis dental y para
desarrollar intervenciones mas efectivas y

menos invasivas. Finamente, la literatura
sugiere un enfoque multidimensional para
el manejo de la fluorosis dental, que abarca
desde el diagnodstico clinico detallado hasta
tratamientos personalizados y medidas
preventivas. La colaboracién entre clinicos,
pacientes y comunidades es fundamental
para mitigar los efectos de esta condicion
y mejorar la salud dental publica.

Conclusion

La fluorosis dental en la poblacién infantil
representa un desafio significativo para
la salud publica. Los estudios indican una
gran variabilidad en la prevalencia de esta
condicion a nivel mundial, lo que sugiere la
necesidad de un monitoreo epidemioldégico
mas riguroso y estrategias de prevencién
adaptadas localmente.

La revision sistematica de la literatura revela
que, independientemente del método de
fluorizacién comunitario empleado, las
lesiones de fluorosis de severidad leve son
las mas comunes entre los adolescentes de
12 anos.

Esto subraya laimportancia de la educacion
en higiene bucal y el uso adecuado de
fluoruros para minimizar el riesgo de
fluorosis dental, mientras se maximizan los
beneficios preventivos contra la caries.

Los hallazgos enfatizan la necesidad
de politicas de salud que equilibren Ia
fluorizaciénconlaprevenciondelafluorosis,
especialmente en las comunidades
vulnerables donde la exposicién al flaor
puede ser mas dificil de controlar.
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